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Учебный план 

 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 20  г. Канска 

2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   

обновлённый ФГОС НОО    

1А класс МБОУ ООШ  № 20 г.Канска 

2022 – 2023 учебный год     

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы(учебные 

модули/ 

Классы 

Количество 

часов 

Всег

о 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 класс   

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 170 Диктант 

Литературное чтение 4 132 Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык - -  

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 66 Контрольная работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 - 

 

-  

                                           Музыка  1 33 Творческий отчёт 

Изобразительное искусство 1 33 Творческая работа 

Технология Технология  1 33 Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 66 Зачёт  

ИТОГО 20 660  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

Родной язык (русский) 

Литературное чтение на родном языке (русском) 

1 

 

0,5 

0,5 

33 

 

 

 

 

Контрольная работа 

Устное собеседование 

Учебные недели 33 33  

Всего часов 693 693  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

21 21  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 

 

21  

План внеурочной деятельности 2 66  

Разговоры о важном 1 33 Творческий отчёт 

Функциональная грамотность 1 33 Контрольная работа 

Итого к финансированию 23   

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

2Б-3В  класс-комплекта  МБОУ ООШ  № 20 г.Канска 

(адаптированная образовательная программа для детей с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

2022 – 2023  учебный год (5-ти дневная учебная неделя)     

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов   

2В/3В Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3/102 

4/136 

2/68 

Контрольное списывание 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

2. Математика 2.1.Математика 4/136 Контрольная работа 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1/34 Контрольная работа 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

1/34 

1/34 

Творческий отчёт 

Творческая работа 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 3/102 Зачёт 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1/34 Групповой проект 

Итого  20/680  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

3/102   

Ручной труд 1/34 Групповой проект 

Чистописание 1/34 Контрольное списывание 

Практико-деловая деятельность 1/34 Творческая работа 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

23/782 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика):  

Ритмика 

Логопедические коррекционные занятия 

Развитие познавательной сферы 

3/102 

 

1/34 

1/34 

1/34 

План внеурочной деятельности 5/170 

Разговоры о важном 1/34 Творческая работа 

Азбука профессий 1/34 Творческая работа 

Разговор о правильном питании 1/34 Творческая работа 

Учимся для жизни 1/34 Творческая работа 

Наш край- мой дом 1/34 Творческая работа 

Всего к финансированию 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

4В класс   МБОУ ООШ  № 20 г.Канска (адаптированная образовательная программа 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

2022– 2023  учебный год (5-ти дневная учебная неделя)     

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов   

4В Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3/102 

4/136 

2/68 

Контрольное списывание 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

2. Математика 2.1.Математика 4/136 Контрольная работа 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

1/34 Контрольная работа 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

1/34 

1/34 

Творческий отчёт 

Творческая работа 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 3/102 Зачёт 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1/34 Групповой проект 

Итого  20/680  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

3/102   

Ручной труд 1/34 Групповой проект 

Чистописание 1/34 Контрольное списывание 

Практико-деловая деятельность 1/34 Творческая работа 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

23/782   

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

Ритмика 

Логопедические коррекционные занятия 

Развитие познавательной сферы 

3/102 

 

1/34 

1/34 

1/34 

План внеурочной деятельности 5/170 

Разговоры о важном 1/34 Творческая работа 

Азбука профессий 1/34 Творческая работа 

Разговор о правильном питании 1/34 Творческая работа 

Учимся для жизни 1/34 Творческая работа 

Наш край- мой дом 1/34 Творческая работа 

Всего к финансированию 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

2 А  класса МБОУ ООШ  № 20 г.Канска 

2022 – 2023 учебный год     

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

 

Классы 

Количест

во часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

2А 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/136 Диктант  

Литературное чтение 4/136 Контрольная работа  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5/17 Контрольная работа 

Литературное чтение на родном 

языке(русском) 
0,5/17 Устное собеседование 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 Групповой проект 

Математика и информатика Математика 4/136 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

 

2/68 Контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

-  

Искусство Музыка  1/34 Творческий отчёт 

Изобразительное искусство 1/34 Творческая работа 

Технология Технология  1/34 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2/68 Зачёт 

 Итого: 22/748  

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Русский язык 1/34 Диктант 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23/782  
План внеурочной деятельности 2/68  
Разговоры о важном 1/34 Творческий отчёт 
Функциональная грамотность 1/34 Контрольная работа 

Всего к финансированию 25  



 

Учебный план  

3 А, 3Б  классов МБОУ ООШ  № 20 г.Канска 

2022– 2023 учебный год     

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

 

Классы 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

3А,Б 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/136 Диктант 

Литературное чтение 4/136 Контрольная работа 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык ( русский) 0,5/17 Контрольная работа 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0,5/17 

Устное 

собеседование 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 Групповой проект 

Математика и информатика Математика 4/136 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2/68 Контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

-  

Искусство Музыка  1/34 Творческий отчёт 

Изобразительное искусство 1/34 Творческая работа 

Технология Технология  1/34 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2/68 Зачёт 

 Итого: 22/748  

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

 Русский язык 1/34 Диктант 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23/782  
План внеурочной деятельности 2/68  
Разговоры о важном 1/34 Творческий отчёт 
Функциональная грамотность 1/34 Контрольная работа 

Всего к финансированию 25  



 

Учебный план  

4 А, 4Б   класса МБОУ ООШ  № 20 г.Канска 

2022– 2023 учебный год     

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

 

Классы 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

4А 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/170 Контрольная работа 

Литературное чтение 3/102 Контрольная работа 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык ( русский) 0,5/17 Контрольная работа 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0,5/17 

Устное 

собеседование 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 Групповой проект 

Математика и информатика Математика 4/136 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2/68 Контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1/34 Групповой проект 

Искусство Музыка  1/34 Творческий отчёт 

Изобразительное искусство 1/34 Творческая работа 

Технология Технология  1/34 Групповой проект 

Физическая культура Физическая культура 2/68 Зачёт 

 Итого: 23/782  

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 
План внеурочной деятельности 2/68  
Разговоры о важном 1/34 Творческий отчёт 
Функциональная грамотность 1/34 Контрольная работа 

Всего к финансированию 25  



 

Учебный план  

5 А, Б классы   МБОУ ООШ  № 20 г.Канска 

2022– 2023 учебный год (5-ти дневная учебная неделя)     

 

Предметные области Учебные предметы(учебные 

модули) 

Классы 

Количест

во часов 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

5А  5Б   

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 Контрольная работа 

Литература 3 102 Устный экзамен 

Иностранные языки Иностранный язык 

 

3 102 Индивидуальный 

проект 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

 

170 Контрольная работа 

Алгебра -   

Геометрия -   

Вероятность и статистика -   

Информатика -   

Общественно-

научные предметы 

История  2 

 

68 Контрольная работа 

Обществознание    

География 1 

 

34 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -   

Химия -   

Биология 1 

 

34 Контрольная работа 

             Искусство                              Музыка  1 34 Творческий отчёт 

Изобразительное искусство 1 34 Творческая работа 

Технология Технология  2 68 Индив. проект 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 Зачёт  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

ИТОГО 26 884  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Основы духовно нравственной культуры народов 

России 

Проектные задачи 

Финансовая грамотность 

3 

 

0,5 

0,5 

1 

 

0,5 

0,5 

102  

 

Контрольная работа 

Устное собеседование 

Творческая работа 

 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Учебные недели 34   

Всего часов 986   

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-ти дневной 

неделе 

29   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

29   

План внеурочной деятельности 2 68  

Разговоры о важном 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1 

1 

34 

34 

Творческая работа 

Индивид. проект 

Всего к финансированию 31   



 

Учебный план  

5 В-6Б  класс   МБОУ ООШ  № 20 г.Канска (адаптированная образовательная программа 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

2022– 2023 учебный год (5-ти дневная учебная неделя)     

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количес

тво 

часов  

Колич

ество 

часов 

Колич

ество 

часов 

в гр 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 5В 6Б   

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

 Диктант 

Техника чтения 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2 Информатика 

4/136 4/136  Контрольная работа 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

2.2 Биология 

2.3География 

2/68 2/68 

 

 

 

 

2/68 

Контрольная работа 

4. Человек и 

общество 

4.1 Мир истории 

4.2 Основы 

социальной жизни 

4.3 История отечества 

- 

1/34 

- 

- 

1/34 

- 

2/68 

 

Контрольная работа 

Групповой проект 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2/68 

 

1/34 

- 

 

- 

 Творческая работа 

 

Творческий отчёт 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3/102 3/102  Зачёт 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6/204 6/204  Творческая работа 

Итого  27/918 24/816 4/136  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2/68 2/68   

Введение в профессию 2/68 2/68  Групповой проект 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29/986 30/1020  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия):  

Логопедические коррекционные занятия 

Развитие познавательной сферы 

Развитие математических представлений 

3/102 

 

1/34 

1/34 

1/34 

3/102 

 

1/34 

1/34 

1/34 

  

План внеурочной деятельности 5/170 5/170   

Разговоры о важном 1/34 1/34  Творческая работа 

Азбука профессий 1/34 1/34  Творческая работа 

Разговор о правильном питании 1/34 1/34  Творческая работа 

Учимся для жизни 1/34 1/34  Творческая работа 

Наш край 1/34 1/34  Творческая работа 

Всего к финансированию 37 +4  

 

 

 

 



 

Учебный план  

6 А класса МБОУ ООШ № 20 г.Канска 

2022– 2023 учебный год   (5-ти дневная учебная неделя) 

  

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Коли

честв

о 

часов 

в 

недел

ю 

Формы промежуточной 

аттестации 

6А 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6/204 Контрольная работа 

Литература 3/102 Устный экзамен 

Родной язык и родная литература Родной язык 

(русский) 
0,5/17 Устный экзамен 

Родная  

литература(русская) 
0,5/17 Устное собеседование 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 Индивидуальный проект 

Второй иностранный 

язык 
1/34 Индивидуальный проект 

Математика и информатика Математика 5/170 Контрольная работа 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика  

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 

История России 

2/68 

(28/40) 
Контрольная работа 

Обществознание 1/34 Контрольная работа 

География 1/34 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика  

Химия  

Биология 1/34 Контрольная работа 

Искусство Музыка 1/34 Творческий отчёт 

Изобразительное 

искусство 
1/34 Творческая работа 

Технология Технология 2/68 Индивидуальный проект 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

 Физическая культура 2/68 Зачёт 

Итого 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной 

учебной неделе) 
30 

План внеурочной деятельности 2/68 

Разговоры о важно 

Семья народов Красноярского края. 

Читательская грамотность. 

1/34 

 

0,5/17 

0,5/17 

Творческая работа 

            Индив. проект 

             Индив проект 

 

Всего к финансированию 32 



 

 

 

Учебный план  

7 Б класс   МБОУ ООШ  № 20 г.Канска (адаптированная образовательная программа 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

2022– 2023 учебный год  (5-ти дневная учебная неделя)    

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов  Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4/136 

4/136 

Диктант 

Техника чтения 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2 Информатика 

3/102 

1/34 

Контрольная работа 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

2.2 Биология 

2.3География 

 

2/68 

2/68 

Контрольная работа 

 

Контрольная работа 

4. Человек и 

общество 

4.1 Мир истории 

4.2 Основы социальной 

жизни 

4.3 История отечества 

 

2/68 

 

2/68 

Контрольная работа 

Групповой проект 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

 

 

 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3/102 Зачёт 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 7/238 Творческая работа 

Итого  30/1020  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2/68  

Математика 

Развитие речи 

1/34 

1/34 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

32/1088  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия):  

Логопедические коррекционные занятия 

Развитие познавательной сферы 

Развитие математических представлений 

3/102 

 

1/34 

1/34 

1/34 

 

План внеурочной деятельности 5/170  

Разговоры о важном 1/34 Творческая работа 

Азбука профессий 1/34 Творческая работа 

Разговор о правильном питании 1/34 Творческая работа 

Учимся для жизни 1/34 Творческая работа 

Наш край 1/34 Творческая работа 

Всего к финансированию 40  

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

7 А класса МБОУ ООШ № 20 г.Канска 

2022 – 2023 учебный год  (5-ти дневная учебная неделя)   

  

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Коли

честв

о 

часов 

в 

недел

ю 

Формы промежуточной 

аттестации 

7А 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4/136 Контрольная работа 

Литература 2/68 Устный экзамен 

Родной язык и родная литература Родной язык 

(русский) 
0,5/17 Устный экзамен 

Родная  

литература(русская) 
0,5/17 Устное собеседование 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 Индивидуальный проект 

Второй иностранный 

язык 
1/34 Индивидуальный проект 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 3/102 Контрольная работа 

Геометрия 2/68 Устный экзамен 

Информатика 1/34 Индивидуальный проект 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 

История России 

2/68 

(28/40) 
Контрольная работа 

Обществознание 1/34 Контрольная работа 

География 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 2/68 Контрольная работа 

Химия  

Биология 1/34 Контрольная работа 

Искусство Музыка 1/34 Творческий отчёт 

Изобразительное 

искусство 
1/34 Творческая работа 

Технология Технология 2/68 Индивидуальный проект 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

 Физическая культура 2/68 Зачёт 

Итого 31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

Русский язык 1/34 Контрольная работа 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32/1088 

План внеурочной деятельности 2/68 

Разговоры о важном 

Математическая грамотность. 

Финансовая грамотность. 

1/34 

0,5/17 

0,5/17 

Творческая работа 

Контрольная работа 

Индив. проект 
Всего к финансированию 34 



 

Учебный план  

8 А класса МБОУ ООШ № 20 г.Канска 

2022 – 2023 учебный год   (5-ти дневная учебная неделя) 

  

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Коли

честв

о 

часов 

в 

недел

ю 

Формы промежуточной 

аттестации 

8А 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3/102 Контрольная работа 

Литература 2/68 Устный экзамен 

Родной язык и родная литература Родной язык 

(русский) 
0,5/17 Устный экзамен 

Родная  

литература(русская) 
0,5/17 Устное собеседование 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 Индивидуальный проект 

Второй иностранный 

язык 
1/34 Индивидуальный проект 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 3/102 Контрольная работа 

Геометрия 2/68 Устный экзамен 

Информатика 1/34 Индивидуальный проект 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 

История России 

2/68 

(28/40) 
Контрольная работа 

Обществознание 1/34 Контрольная работа 

География 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 2/68 Контрольная работа 

Химия 2/68 Контрольная работа 

Биология 2/68 Контрольная работа 

Искусство Музыка 1/34 Творческий отчёт 

Изобразительное 

искусство 
1/34 Творческая работа 

Технология Технология 1/34 Индивидуальный проект 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 
1/34 Контрольная работа 

 Физическая культура 2/68 Зачёт 

Итого 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
33/1122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 

План внеурочной деятельности 2/68 

Разговоры о важном 

Математическая грамотность 

Финансовая грамотность 

1/34 

0,5/17 

0,5/17 

Творческая работа 

Контрольная работа 

Индив. проект 

Всего к финансированию 35 

 

 



Учебный план  

9 А класса МБОУ ООШ № 20 г.Канска 

2022– 2023  учебный год  (5-ти дневная учебная неделя)   

  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Коли

честв

о 

часов 

в 

недел

ю 

Формы промежуточной 

аттестации 

9А 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 
3/102 Контрольная работа 

Литература 3/102 Контрольная работа 

Родной язык и родная литература Родной язык -  

Родная  литература -  

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 Индивидуальный проект 

Второй иностранный 

язык 
-  

Математика и информатика Математика   

Алгебра 3/102 Контрольная работа 

Геометрия 2/68 Устный экзамен 

Информатика 1/34 Индивидуальный проект 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 

История России 
3/102 Контрольная работа 

Обществознание 1/34 Контрольная работа 

География 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 3/102 Контрольная работа 

Химия 2/68 Контрольная работа 

Биология 2/68 Контрольная работа 

Искусство Музыка -  

Изобразительное 

искусство 
-  

Технология Технология -  

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 
1/34 Контрольная работа 

 Физическая культура 3/102 Зачёт 

Итого 32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

Работа с текстом 0,5/17 Устное собеседование 

Профессиональное самоопределение 0,5/17 Индивидуальный проект 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33(1122) 

План внеурочной деятельности 2 

Разговоры о важном 

Математическая грамотность 

Финансовая грамотность 

1 

0,5/17 

0,5/17 

Творческая работа 

Контрольная работа 

Индив. проект 

Всего к финансированию 35 

 



 

Учебный план   

8Б- 9Б,  класса МБОУ ООШ № 20 г.Канска 

(адаптированная образовательная программа для детей с нарушением интеллекта (лёгкая 

степень умственной отсталости) 

2022– 2023 учебный год   (5-ти дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

8-9 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Филология Русский язык 4/136 

 

Диктант 

Литература 3/102 

 

Контрольная работа 

Иностранный язык   

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 Контрольная работа 

Информатика, ИКТ 1/34 Индивидуальный 

проект 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 Контрольная работа 

Обществознание 1/34 Контрольная работа 

 География 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 2/68 Контрольная работа 

Искусство (музыка и 

ИЗО) 

Музыка   

ИЗО   

Технология и  

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология 2/68 Устный экзамен 

Социально-бытовая 

ориентировка 

2/68 Групповой проект 

Физическая культура Физическая культура 3/102 Зачёт 

 Количество часов обязательной части 27/918  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Технология 6/204 Устный экзамен 

ИТОГО 33/1122  

План внеурочной деятельности 5/170  

Разговоры о важном 1/34 Творческая работа 

Азбука профессий 1/34 Творческая работа 

Разговор о правильном питании 1/34 Творческая работа 

Учимся для жизни 1/34 Творческая работа 

Наш край 1/34 Творческая работа 

Итого к финансированию 38  



Учебный план   

Обучающегося 8А  класса  Непомнящих Яны 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

основной общеобразовательной школы № 20 г. Канска  

на 2022 – 2023  учебный год  

Обучение на дому 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Коли

честв

о 

часов 

в 

недел

ю 

Формы промежуточной 

аттестации 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2/68 Контрольная работа 

Литература 0,5/17 Контрольная работа 

Родной язык и родная литература Родной 

язык(русский) 
0,25/9 Устный экзамен 

Родная  

литература(русская) 
0,25/8 Индивидуальный проект 

Иностранные языки Иностранный язык 0,25/9 Индивидуальный проект 

Второй иностранный 

язык 
0,25/8 Индивидуальный проект 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 2/68 Контрольная работа 

Геометрия 1/34 Устный экзамен 

Информатика 0,25/9 Индивидуальный проект 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 

История России 
0,5/17 Контрольная работа 

Обществознание 0,25/8 Контрольная работа 

География 0,25/9 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика 0,5/16 Контрольная работа 

Химия 0,25/8 Контрольная работа 

Биология 0,25/8 Контрольная работа 

Искусство Музыка 0,25/9 Творческий отчёт 

Изобразительное 

искусство 
0,25/8 Творческая работа 

Технология Технология 0,25/9 Индивидуальный проект 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 
0,25/8            Контрольная работа 

 Физическая культура 0,25/8 Зачёт 

Итого 10/340 

 

Родители ознакомлены: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  

Обучающегося 4В класса Щетинина Владислава 

МБОУ ООШ  № 20 г.Канска (адаптированная образовательная программа обучающихся с 

лёгкой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

2022– 2023 учебный год   

Обучение на дому    

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов   

4 Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

1 

0,5 

Списывание 

Контрольная работа 

Составление 

рассказа 

2. Математика 2.1.Математика 1 Контрольная работа 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

1 Контрольная работа 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

0,5 

0,5 

Творческий отчёт 

Творческая работа 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

0,5 Зачёт 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 Творческая работа 

Итого  8  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

  

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

8  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

3( за счёт ставок специалистов) 

Итого к финансированию 8  

 

 

Родители ознакомлены: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

Обучающегося 3А класса Будько Арсения 

МБОУ ООШ  № 20 г.Канска 

2022– 2023 учебный год   

Обучение на дому    

 

 

 

 

Родители ознакомлены: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

 

Классы 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

3А 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 Диктант  

Литературное чтение 0,5 Контрольная работа  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык(русский) 0,25 Контрольная работа 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0,25 Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 0,5 Групповой проект 

Математика и информатика Математика 3 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

 

0.5 Проект 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

-  

Искусство Музыка  0,25 Творческий отчёт 

Изобразительное искусство 0.25 Творческая работа 

Технология Технология  0.25 Проект 

Физическая культура Физическая культура 0,25 Зачёт 

 Итого: 8  

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

 Русский язык - Диктант 

Максимально допустимая недельная нагрузка 8  



 

 

 

 

Учебный план  

обучающейся 5В класса Тернавщенко Миланы 

МБОУ ООШ  № 20 г.Канска (адаптированная образовательная программа обучающихся с 

лёгкой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

2022– 2023 учебный год   

Обучение на дому    

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количес

тво 

часов  

Промежуточная аттестация 

Обязательная часть 5В  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

2/68 

1/34 

Диктант 

Техника чтения 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2 Информатика 

3/102 Контрольная работа 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

2.2 Биология 

2.3География 

0,5/17 Контрольная работа 

4. Человек и 

общество 

4.1 Мир истории 

4.2 Основы 

социальной жизни 

4.3 История отечества 

- 

0,25/8 

- 

 

Индивидуальный проект 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

0,25/9 

 

0,25/9 

Творческая работа 

 

Творческий отчёт 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

0,25/8 Зачёт 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 0,5/17 Творческая работа 

Итого  8/272  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

-  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

8/272  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия):  

6(за счёт ставок специалистов) 

 

Родители ознакомлены: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ  ООШ  № 20 г. Канска 

_______________________Люляева О.В. 

Приказ № 102-о от 31.08.2022 

 

Календарный учебный график МБОУ ООШ № 20 г. Канска 
 

 Обучение обучающихся в 2022-23 учебном году осуществлять в две смены: 

1.Смены: 

I смена   1А; 3А; 3Б; 2-3В; 4А; 4Б; 4В; 5А; 5Б; 5В-6Б; 6А; 7А; 7Б; 8А; 9А; 8-9Б. 

II смена 2А, 3Б 

 2. Вход в здание : с 7.30 -1А; 3А; 3Б; 2-3В; 4А; 4Б; 4В; 5А; 5Б; 5В-6Б; 6А; 7А; 7Б; 8А; 9А; 8-9Б 

                                с 8.25-9А 

                                 с 13.00-2А;3Б 

                                                        

3. Начало занятий:  1 смена 8.00 ч. – 1А; 3А; 3Б; 2-3В; 4А; 4Б; 4В; 5А; 5Б; 5В-6Б; 6А; 7А; 7Б; 8А; 9А; 8-9Б 

                                               8.55-9А 

                                  2 смена 13.25-2А; 3Б 

  4.Количество учебных дней в неделю: 

 все классы обучаются по 5-ти дневной неделе; 

шестой день предназначен для реализации индивидуальных потребностей обучающихся через дополнительное образование. 

5. Режим обучения обучающихся 1-го класса: 

обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

В первой четверти учебного года допускается проведение 4 урока в нетрадиционной форме (экскурсии, познавательные 

прогулки, сюжетно-ролевые игры). Со второй четверти учебного года на основании п. 10.6 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» допускается 

проведение 1 раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры. В течение всего учебного года после 2 урока в 1-х 

классах организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут, из которых не менее 30 минут отводится на 



организацию двигательно-активных видов деятельности обучающихся на спортплощадке учреждения, в спортивном зале или в 

рекреациях (исключение составляют дни, когда в расписании стоит урок физической культуры). 

 5. Расписание звонков для 1-го класса:  

 1 четверть                                                                                                          2 четверть 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                   

                                                                                                                             3-4 четверть 

 

 

 

 

 

 

 

 

Во 2, 4-9 классах длительность уроков 40 минут, расписание звонков:  

1-4 четверти 

Урок 1 смена Урок 2 смена 

 уроки перемены  уроки  перемены  

1. 8-00 – 8-40 10 мин 1. 13.30-14.10 20 мин 

2. 8-50 – 9-30 20 мин 2. 14.30-15.10 10мин 

3. 9-50 – 10-30 20 мин 3. 15.20-16.00 10мин 

4. 10-50 – 11-30 10 мин 4. 16.10-16.50 10мин 

5. 11-40 – 12-20 15 мин 5. 17.00-17.40 10мин 

6. 12-35 – 13-15 15мин 6. 17.50-18.30  

 

Урок 1 смена 

 уроки перемены 

1. 8-05 – 8-40 10 мин 

2. 8-50 – 9-25  

ДП 9-25 – 10-05 40 мин 

15мин  

3. 10-20 – 10-55 10 мин 

4. 11-05-11-40  

Урок 1 смена 

 уроки перемены 

1. 8-05 – 8-40 10 мин 

2 8-50 – 9-25  

Д П 9-25 – 10-05 40 мин 

15мин  

3. 10-20 – 10-55  

ДП- динамическая пауза 

Урок 1 смена 

 уроки перемены 

1. 8-05 – 8-45 10 мин 

2. 8-55 – 9-35  

ДП 9-35 – 10-15 40мин 

15мин 

3. 10-30 – 11-10 10 мин 

4. 11-20– 12-00  



 

 

6. Продолжительность учебного года 

 
 1класс 2-8 классы, 9Б класс 9А  класс 

Начало учебного года 01.09.2021 01.09.2021 01.09.2021 

Количество учебных 

недель 

33+2 34 34 

Количество учебных 

дней  

167 170 170 

Продолжительность 

учебной четверти 

01.09-28.10 

07.11-30.12 

10.01-17.02 

27.02-24.03 

03.04-25.05 

 

01.09-28.10 

07.11-30.12 

09.01-24.03 

03.04-25.05 

 

01.09-28.10 

07.11-30.12 

09.01-24.03 

03.04-25.05 

 

 

Продолжительность 

каникул 

29.10-06.11 

31.12-08.01 

18.02-26.02(доп каникулы) 

25.03-02.04 

29.10-06.11 

31.12-08.01 

25.03-02.04 

29.10-06.11 

31.12-08.01 

25.03-02.04 

Количество 

каникулярных дней 

9+9+9+9=36 9+9+9=27 9+9+9=27 

Окончание учебного 

года 

25.05 25.05 25.05 

Промежуточная 

аттестация 

Промежуточная аттестация 

проводится без прекращения 

образовательной деятельности по 

предметам учебного плана с 20.04 по 

25.05 

Промежуточная аттестация 

проводится без прекращения 

образовательной деятельности по 

предметам учебного плана с 20.04 по 

24.05 

Летние каникулы С 26.05 по 31.08  С 26.05 ГИА 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

директор МБОУ ООШ № 20 г.Канска  

                                                                                     _________ Люляева О.В. 

                                                                         «31» августа 2022  год 

Приказ №   102  -о 

План внеурочной деятельности на уровне начального и основного общего образования  

на 2022- 2023 учебный год 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Название программы курса 

внеурочной деятельности 
Количество часов Классы  Организационные формы реализации 

программы курса 
ФИО, должность педагога, 

реализующего программу 

курса внеурочной 

деятельности 

Всего 
 В год  

Объем 

недельной 

нагрузки 

на одного 

ученика 
Начальное общее образование  

 

Духовно-нравственное  

План ВР школы, классных 

руководителей 
34 1 1 – 4  Классные часы, беседы, акции, 

декады, экскурсии, игры,  

соревнования, проектная 

деятельность, концерты, праздники. 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 

Разговор о важном 
 

34 1 1-4 Занятие, игры, круглый стол, 

творческая деятельность 
Классные руководители 

ИТОГО (кол-во часов на классы): 68   

 

 

 

 

 

 
Общеинтеллектуальное 

План ВР школы, классных 

руководителей 
34 1 1 – 4  Классные часы, экскурсии, игры,  

соревнования, проектная  

деятельность, олимпиады, конкурсы. 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 

«Функциональная 

грамотность» 

33 1 1 А Практические занятия, игры,  

соревнования, проектная деятельность  
Шиманская Алена 

Вячеславовна 
34 1 2 А Практические занятия, игры,  

соревнования, проектная деятельность  
Берестюк О.В., учитель 

начальных классов 
34 1 3 А Практические занятия, игры,  

соревнования, проектная деятельность  
Жеребор Ю.В. учитель 

начальных классов 
34 1 3 Б Практические занятия, игры,  

соревнования, проектная деятельность  
Бака И.В., учитель 

начальных классов 
34 1 4 А Практические занятия, игры,  

соревнования, проектная деятельность  
Воробьева О.В., учитель 

начальных классов 
34 1 4 Б Практические занятия, игры,  

соревнования, проектная деятельность  
Дорофеева Н.В, учитель 

начальных классов 
ИТОГО (кол-во часов на классы): 68  
Общекультурное План ВР школы, классных 

руководителей 
34 1 1 – 4  Классные часы, беседы, экскурсии, 

игры,  соревнования, акции, проектная 

деятельность, концерты, праздники 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 
ИТОГО (кол-во часов на классы): 34  

Спортивно- План ВР школы, классных 34 1 1 – 4  Классные часы, экскурсии, игры, Зам.директора по ВР, 



оздоровительное руководителей турниры, соревнования, динамические 

паузы, беседы о ЗОЖ, праздники. 
классные руководители, 

педагог-организатор 
ИТОГО (кол-во часов на классы): 34  
Социальное План ВР школы, классных 

руководителей 
34 1 1 – 4  - организация дежурства в классе;  

- профориентационные беседы, 

встречи с представителями разных 

профессий;  
- КТД (коллективное творческое дело); 
- социально-образовательные проекты;  
- сюжетно-ролевые продуктивные 

игры, общественно-полезные практики 

и пр. 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 

ИТОГО: 238  
ВСЕГО за 4 года: 952  

Основное общее образование 

 
Духовно-нравственное 

План ВР школы, классных 

руководителей 
34 1 5 – 9 Исторические декады, праздники, 

тематические мероприятия, конкурсы, 

акции, классные часы. 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 

Разговор о важном 
 

34 1 5 – 9 Занятие, игры, круглый стол, 

творческая деятельность 
Классные руководители 
 

ИТОГО (кол-во часов на классы): 68  

Общеинтеллектуальное План ВР школы, классных 

руководителей 
34 1 5 – 9 Классные часы, экскурсии, игры, 

викторины, олимпиады, конкурсы, 

конференции, проект.деятельность 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 

«Читательская грамотность» 17 1 6 А Практические занятия, игры, 

соревнования  
Тимошкина Людмила 

Николаевна, учитель 

русского языка и литературы 

«Математическая 

грамотность» 

17 1 7А, 8А 

 

Практические занятия, игры, 

соревнования  
Бикмухамедова Ю.О., 

учитель математики 

17 1 9 А Практические занятия, игры, 

соревнования  
Еланкова Л.А., учитель 

математики 

«Финансовая грамотность» 17 1 7А, 8А 
9А 

Практические занятия, игры,  

проектная деятельность, практикумы 
Войналович М.Н., учитель 

истории и обществознания 

ИТОГО (кол-во часов на классы): 85  

Общекультурное План ВР школы, классных 

руководителей 
34 1 5 – 9 Беседы, экскурсии в музей, 

выставочный зал, подготовка и 

участие в конкурсах, сюжетно-

ролевые игры, игры – путешествия, 

проектная деятельность 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 



«Семья народов 

Красноярского края 
17 1 6А Беседы, игры – путешествия, 

проектная деятельность 
Михайлова Е.Д, учитель 

физической культуры, кл.рук 

ИТОГО (кол-во часов на классы): 51  

Социальное  (План ВР школы, классных 

руководителей) 
 

34 1 5 – 9  - Социальное волонтерство (участие в 

мероприятиях, направленных на 

решение социальных проблем в 

обществе); 
Событийное волонтерство 

(добровольческие инициативы, 

направленные на помощь в 

организации мероприятий школьного 

и муниципального уровня); 
- Экологическое волонтерство (работа 

в рамках проекта "Благоустройство 

школьной территории"; работа по 

озеленению класса, школы, 

субботники и т.д.); 
- организация дежурства в классе; - 

профориентационные беседы, встречи 

с представителями разных профессий;  
- КТД (коллективное творческое дело); 
- социально-образовательные проекты;  
- сюжетно-ролевые продуктивные 

игры 

Зам.директора по ВР, 

педагог-организатор, 
социальный педагог, 
педагог-психолог, 
классные руководители 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

34 1 5 А, Б Практические занятия, игры, 

соревнования, проектная 

деятельность, практикумы 

Боровлева А.А., учитель 

ОБЖ 
 

ИТОГО (кол-во часов на классы): 68  

Спортивно-

оздоровительное 
Программа воспитательной 

работы кл. руководителей 
34 1 5 – 9 Классные часы, экскурсии, игры, 

турниры, соревнования, динамические 

паузы, беседы о ЗОЖ, праздники. 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 
ИТОГО 306  
ВСЕГО за 5 лет: 1530  

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности   

для обучающихся  по адаптированной образовательной программе на 2022- 2023 учебный год 

 
Направление 

внеурочной 
деятельности 

Название программы курса 

внеурочной деятельности 
Количество часов Классы  Организационные формы реализации 

программы курса 
ФИО, должность педагога, 

реализующего программу 

курса внеурочной 

деятельности 

Всего 
 В год  

Объем 

недельной 

нагрузки 

на одного 

ученика 

 

Духовно-нравственное  

План ВР школы, классных 

руководителей 
34 1 1 – 4  Классные часы, беседы, акции, 

декады, экскурсии, игры,  

соревнования, проектная 

деятельность, концерты, праздники. 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 

Разговор о важном 

 

34 1 1-4 Занятие, игры, круглый стол, 

творческая деятельность 
Классные руководители 

ИТОГО (кол-во часов на классы): 68   
Общекультурное План ВР школы, классных 

руководителей 
34 1 1 – 4  Классные часы, беседы, экскурсии, 

игры,  соревнования, акции, проектная 

деятельность, концерты, праздники 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 
ИТОГО (кол-во часов на классы): 34  

Спортивно-

оздоровительное 
План ВР школы, классных 

руководителей 
34 1 1 – 4  Классные часы, экскурсии, игры, 

турниры, соревнования, динамические 

паузы, беседы о ЗОЖ, праздники. 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 
ИТОГО (кол-во часов на классы): 34  
Социальное  

 

 
План ВР школы, классных 

руководителей 

34 1 1 – 4  - организация дежурства в классе;  
- профориентационные беседы, 

встречи с представителями разных 

профессий;  
- КТД (коллективное творческое дело); 
- социально-образовательные проекты; 
- сюжетно-ролевые продуктивные  
игры, общественно-полезные практики 

и пр. 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 

 «Азбука профессий» 34 1 2-3 В 
 

 

 
4 В 

Профориентационные беседы, встречи 

с представителями разных профессий,  
КТД (коллективное творческое дело), 
социально-образовательные проекты, 
Игры. 

Бондарева В.Г., учитель 

начальных классов 

 
Ларионова Г.В., учитель 

начальных классов 

ИТОГО (кол-во часов на классы): 68  
ИТОГО: 204  
ВСЕГО за 4 года: 816  



 
Духовно-нравственное 

План ВР школы, классных 

руководителей 
34 1 5 – 9 Исторические декады, праздники, 

тематические мероприятия, конкурсы, 

акции, классные часы. 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 

Разговор о важном 

 

34 1 5 – 9 Занятие, игры, круглый стол, 

творческая деятельность 
Классные руководители 

 
ИТОГО: 68  

Общекультурное План ВР школы, классных 

руководителей 
34 1 5 – 9 Беседы, экскурсии в музей, 

выставочный зал, подготовка и 

участие в конкурсах, сюжетно-

ролевые игры, игры – путешествия, 

проектная деятельность 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 

«Наш край» 34 1 5-6 Б,  
 
7Б,  

 
8-9Б 

Беседы, игры – путешествия, 

проектная деятельность. 
Шапина А.А, логопед, 

кл.рук 
Гусарова Н.С., зам 

директора, кл.рук. 
Хромова Т.В., учитель 

биологии, химии, кл.рук. 
ИТОГО: 68  

Социальное  (План ВР школы, классных 

руководителей) 
 

34 1 5 – 9  - Социальное волонтерство (участие в 

мероприятиях, направленных на 

решение социальных проблем в 

обществе); 
Событийное волонтерство 

(добровольческие инициативы, 

направленные на помощь в 

организации мероприятий школьного 

и муниципального уровня); 
- Экологическое волонтерство (работа 

в рамках проекта "Благоустройство 

школьной территории"; работа по 

озеленению класса, школы, 

субботники и т.д.); 
- организация дежурства в классе;  
- профориентационные беседы, 

встречи с представителями разных 

профессий;  
- КТД (коллективное творческое дело); 
- социально-образовательные проекты;  
- сюжетно-ролевые продуктивные 

игры 

Зам.директора по ВР, 

педагог-организатор, 
социальный педагог, 
педагог-психолог, 
классные руководители 

ИТОГО: 34  



Спортивно-

оздоровительное 
Программа воспитательной 

работы кл. руководителей 
34 1 5 – 9 Классные часы, экскурсии, игры, 

турниры, соревнования, динамические 

паузы, беседы о ЗОЖ, праздники. 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор 
ИТОГО 204  
ВСЕГО за 5 лет: 1020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


