1 JIEHDb s Bo3pacTHoOl KaTteropum ot 6 10 10 jer

HammeroBas e Giox BBIXO[ XUMHYECKUH COCTaB OH.IeH. BUTaMHHBI 1 MAHEPaJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen MOpuuHu b XK v KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
132 OmJieT HATypaIbHBINA 200 11,64| 18,04 3,04 221,08 0,38 0,00 0,00 0,00] 172,00 129,00 14,70 5,00
I'TL, 80 [Ceip moprsimu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26 69,36/ 0,00 332,80 20,00( 18,68 0,26
3 Yaii ¢ MOJIOKOM CJIaIKUI 200 4.1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 0,3| 193,44 180 28 1,1
I'll, 386 |HanwuTtok KHCIOMOJIIOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40| 40,00 0,00{ 240,00] 180,00 28,00 0,20
rn X1e0 MIIeHNYHBIN 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00| 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rn Xi1e0 prKaHO-MIICHUIHBIN 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpak: 670 30,68| 36,24 47,62 645,24 0,65 3,32| 109,42 0,82 982,34| 586,50| 113,08 8,54
Oben:
Hapeska u3 cBexux TOMaTOB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPE, Maif) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
Iomunop coneHslit (HOIOPH-
70 anpe’b) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Bopu co cBexell KamycToi,
142 KapTodeneM 1 roBsIHHON 200 5,70 16,44 35,97 324,80 0,14 42,80 0,00 0,00 95,00 0,00 0,00 3,23
465 Puc orBapHOit 180 7,12 0,72 37,44 183,72 0,03 0,00| 20,00 0,00 12,48 55,40 11,24 1,12
IeyeHb TOBSKBS T10-
413 CTPOTOHOBCKH 100 2,49 9,62 4,23 106,00 0,00 2,92 0,00 0,00 16,65 0,00 4,45 0,92
591 Kucenb u3 KOHIEHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
rn X1e0 TIIeHMYHbIN 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I Xi1eb prkaHO-IIICHUTHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rn ATenbCHH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08/ 120,00| 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 1010 24,31 29,65 158,14 1014,54 0,49 165,81| 36,00 1,06 281,79 208,00] 74,39 9,08
HoanHuk:
588 KowmrtoT u3 cyxoppykToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,03 5,40 0,00 0,00 12,00 18,19 4,00 0,80
54-3r-2020 |MaxkapoHsI 3areueHHbie ¢ chipoM [ 150 7,70 7,00 30,60 216,30 0,02 0,10 17,00 0,12 209,00 121,00{ 15,00 0,70
'l XJ1e0 TIIeHnYHbINH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00| 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
UToro 3a nmoJAHUK: 380 11,46 8,40 71,59 412,29 0,17 556| 17,00 0,18/ 258,50 177,89 31,30 2,58
UToro 3a 1eHb: 2060,00| 66,45 74,29| 277,35 2072,07 1,31 174,69| 162,42 2,06| 1522,63| 972,39 218,77| 20,19




2 JIEHD nuis Bo3pacTHOii kaTeropuu ot 6 10 10 jget

Hanveroparie 61101 BBIX0] XUMHYECKUI coCcTaB OH.IeH. BUTaMHHBI 1 MHHEPaJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen MOpuuu b XK v KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Kama monounas
173, 280, 54- | pucoa/kyKkypy3Has/rpedHeBas ¢
20x-2020 |maciom 200/10 8,02| 15,00 44,01 312,00 0,00 2,60 0,00 0,00f 241,76 0,00 45,08 0,51
14 Maciio CIMBOYHOE TOPIHAME 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00( 40,00{ 0,00 1,20 3,00 0,04 0,02
642 Kakao ¢ monokom 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03 0,30f 185,50 125,64| 24,30 0,51
rn X1e0 MIIeHNYHBIN 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rn Xi1e0 prKaHO-MIICHUIHBIN 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80| 11,40 0,90
rn banaun 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00| 40,00{ 0,08 16,00 56,00| 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpak: 670 20,32 31,60 123,01 825,90 0,26 24,16 80,03 0,90 488,56 262,14 177,12 4,22
Oo0en:
Hape3ska u3 cBexux orypros
71 (ceHTAOPB-OKTAOPD, Mait) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Oryper comeHslii (HOsIOpb-
70 anpe’b) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
43 CBEKOIIBHUK C TOBSITUHOM 200 1,76 1,28 9,70 93,36 0,00 6,59 0,00 0,00 30,16 0,00 14,40 1,22
Tantiens peIOHBIH (M3 TOpOYIIH)
235 C MacJIOM CJIHBOYHBIM 125 14,90 10,90 1,80 164,80 0,00 1,80 0,00 0,00 37,11 0,00 27,94 0,76
472 KaptodensHoe mope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,21 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00[ 39,40 1,40
348 Kowmriot u3 xyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
rn X1e0 MIIeHnYHbIN 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00{ 0,09 56,25 58,10| 18,45 1,62
I Xieb prkaHO-TIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 835 28,85| 20,76 99,29 714,58 0,48 40,12 0,00 0,66 239,72 125,60 135,44 7,19
Honanuk:
3 Yaii ¢ MOJIOKOM CIIa KU 200 4,1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 0,3] 193,44 180 28 1,1
Batpyiika koposieBckas co
78 CTYIICHBIM MOJIOKOM 150/20 28 33 55 634 0,1 0,6 48,6| 5,635 214 164,3 20,6 1,3
HToro 3a moigHuK: 370 32,10 37,20 70,80 750,80 0,13 2,20 48,66 5,94| 407,44| 344,30( 48,60 2,40
HToro 3a n1eHb: 1875 81,274 189,562 | 293,098 | 2291,28 0,868 | 66,48 |[128,69 (7,493 [1135,72 | 732,04 |361,16 | 13,805




3 JEHD nas Bo3pacTHoii kaTeropuu ot 6 10 10 jget

HammeroBas e Giox XUMHYECKUH cOCTaB OH.IEH. BUTaMHHB! 1 MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK v KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3anekaHKa TBOPOKHasI CO
297 CTYILEHBIM MOJIOKOM 200/30 29,08| 21,00 37,20 448,80 0,10 1,00f 40,00 0,00 329,08 166,67 46,67 1,10
I'TL, 80 |Coip nopuusimu 20 4,64 592 0,00 72,72 0,00 0,26 69,36/ 0,00 332,80 20,00 18,68/ 0,32
388 HanuToxk 13 1o 0B MIMUIOBHHUKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00 110,00 0,00 0,00 14,00 2,000 4,00, 0,60
I'TI, 386 |Hamutok KMCIIOMOJIOYHBIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40| 40,00f 0,00{ 240,00f 180,00 28,00 0,20
rn X11e6 NIeHUYHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Hroro 3a 3aBTpak: 680 42,92| 34,90 82,28 815,96 0,30 112,72| 149,36 0,06 953,38 407,37| 109,65/ 3,30
Oben:
Hapeska u3 cBexux ToMaTOB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPB, Maif) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
Iomunop comneHslit (HOIOPH-
70 arpens) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00] 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
99 Cym OBOIIHO¥ ¢ KypHLeh 200 7,11 8,80 10,98 149,99 0,11 18,10 0,00 0,00 26,04 0,00 0,00 1,64
255 Kama nepiioBas 180 5,22 6,30 41,22 234,00 0,06 0,00 0,00] 0,00 34,30 202,00{ 25,20 1,08
260 I'ynston msicHO#H (M3 TOBSAMHEL) 100 14,001 11,18 4,58 154,50 0,00 2,90 0,00 0,00 13,28 0,00 4,70 0,30
rn Coxk ¢pykTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,000 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rn Mapwmenan 20 0,00 0,00 15,90 64,20 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,80 0,20 0,04] 0,08
rn X11e6 NIeHHIHBIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I Xi1eb prkaHO-IIICHUIHBINA 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 830 34,53 28,95 123,25 879,71 0,43 25,09 0,00 0,86 177,40 322,80, 70,64 9,01
HoanHuk:
385 Moutoko 200 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
rn Bynouka ¢ moBuaioMm 100 6,60| 14,36 41,13 320,00 0,16 0,04] 0,001 4,71 21,30 76,80| 28,20 1,39
Irm Banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00[ 40,00{ 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
UToro 3a nmoJAHUK: 500 15,20 21,76 92,53 628,00 0,32 22,64| 40,06/ 5,09 277,30 312,80| 140,20 2,71
UToro 3a 1eHb: 2010 [92,654 | 85,612 | 298,058 | 2323,67 1,048 |160,446 | 189,42 | 6,008 | 1408,08 | 1042,97 | 320,49 (15,015




4 JNEHD nns Bo3pacTHoi kKaTeropuu ot 6 10 10 jget

HammeHoBanwe 6o XUMUYECKUil cocTaB OH.LIEH. BHUTaMUHBl 1 MUHEPAJIbHbIE BEILIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK v KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
57 KamycTa Tymennas ¢ kypuiei 200 8,26 8,12 12,81 155,19 0,13 87,53 0,00 0,00 91,49 0,00 0,00 2,56
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
rn Bynka momantssist 100 7,201 15,77 63,35 407,53 0,12 0,00 0,00 0,00 13,60 0,00 0,00 0,92
rn Xeb MuIeHnYHbII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rn X1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpak: 550 20,36| 25,64 110,36 741,12 0,41 90,79 0,00 0,52 156,54 81,50| 28,70 6,26
Ooen:
Cyn kapTo¢enbHbIH ¢
MaKapOHHBIMHU M3JISIUSIMH U
139 Kypuiei 200 2,76 6,31 17,92 145,00 0,00 0,65 0,00 0,00 19,04 0,00 14,08 1,42
255 Kama nmrennunas 180 7,12 0,72 37,40 182,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 12,40 0,00 11,20 1,12
14 T"oryO11BI ICHUBBIE C COYCOM 80/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35| 202,30| 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
rmn Cox QpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rmn Xi1e0 MuIeHnYHbBII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00{ 0,09 56,25 58,10| 18,45 1,62
rmn Xi1eb prkaHO-IIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50| 14,25 1,13
rmn S1610K0 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a oben: 885 2547) 18,40 125,01 789,10 0,34 36,61| 205,90 3,03|] 151,99| 198,90 89,72 9,77
Honanuk:
54-6xn-2020 |KomnoT u3 ustoma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
rn CoueHb ¢ TBOPOTOM 100 9,60 7,90 35,80 244,10 0,05 0,07| 90,00 1,00 60,90 101,90( 11,60 0,80
HToro 3a monaHuk: 330 10,10 7,90 62,80 354,30 0,06 2,67| 90,06/ 1,30 300,90 281,90 39,60 0,92
Hroro 3a neHnb: 1765 55,93 | 51,94 | 298,17 1884,52 0,808 | 130,07 [295,96 (4,844 | 609,43 | 562,3 |158,02 | 16,949




5 JEHD nis Bo3pacTHoii kateropuu ot 6 10 10 jget

HammeHoBanwe 6o XUMUYECKUil cocTaB OH.LIEH. BHUTaMUHBl 1 MUHEPAJIbHbIE BEILIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK v KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
229 Kykypy3a koHCepBHpOBaHHAS 50 2,50 0,10 6,60 36,00 0,20 12,50 0,00 0,00 13,00 29,50 9,00 0,35
Pr10a 3amedeHHast B CMETAaHHOM
353,330 [coyce (MunTaif) 70/60 12,17 9,75 6,10 162,00 0,00 1,96 0,00 0,00 43,89 0,00 56,70 0,67
472 Kaprogensroe mope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,21 25,07 30,45 0,00 42,56 0,00] 32,83 1,17
rn Cox ppyKTOBEIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00] 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rn X1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
rn X1eb MuIeHnYHbBII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Hroro 3a 3aBTpaK: 580 23,66/ 16,84 75,55 559,40 0,59 43,59 30,45| 0,72 157,55 121,00| 130,23 6,97
Oben:
Hape3ska u3 cBexux orypros
71 (ceHTSI0pb-OKTOPH, Mait) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00] 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Oryper comeHslii (HOsIOpb-
70 arpes) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
[Ilu1 u3 cBexei KarrycTsl ¢
156 KapToesneM 1 TOBSIMHON 200 3,74 6,41 10,62 103,60 0,05 21,86 0,00 0,00 30,70 0,00 0,00 0,69
255 Kamma rpeuneBast pacceimdaras 180 5,40 6,12 31,20 182,00 0,07 0,00 0,00 0,00 21,60 0,00 90,60 2,88
204 dpukagenbKy, TymeHsie B coyce | 70/30 12,63| 13,54 9,16 208,60 0,08 0,00 0,21 0,00 20,80 130,00f 25,10 2,20
591 Kncens 3 KoHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
rn Xi1e0 MIeHUYHBII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I Xi1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rn ATenbCHH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08/ 120,00| 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 1010 28,97| 28,54 115,28 808,22 0,44 21,95 0,21 0,66| 162,76 236,60 148,40 8,98
HoanHuk:
54-40-2020 |Owmzer ¢ ceipoM 200 25,30 35,60 3,90 437,80 0,10 2,00| 601,00] 0,00] 598,00 520,00 94,00 3,00
I'TI X1eb MIeHuYHBII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00] 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
3 UYaii ¢ MOJTIOKOM CIIaJIKuit 200 4,1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 0,3 193,44 180 28 1,1
HToro 3a moigHuK: 430 32,601 41,20 32,80 636,80 0,25 3,66| 601,06 0,36 828,94 738,70 134,30 5,18
HToro 3a nenn: 2020 (85,234 (86,582 | 223,628 | 2004,42 1,281 69,2 631,72 |1,735|1149,25 | 1096,3 |[412,93 21,125




6 JEHD nus Bo3pacTHoi kKaTeropuu ot 6 10 10 jget

HammeroBas e Giox XUMHYECKUH COCTaB OH.IeH. BUTaMHHBI 1 MHHEPaJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK v KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Hape3ska u3 cBeKUX TOMAaTOB
71 (ceHTSIOpb-OKTAOPH, Mait) 60 0,60 0,10 2,60 12,00 0,03 12,50 21,00 0,27 5,00 12,00 5,50 0,45
INomunop comneHslit (HOIOPH-
70 anperb) 60 0,42 0,06 1,14 9,60 0,00 0,00 0,00 0,00 20,40 0,00 0,00 0,30
MaxapoHble U3AeHs OTBAPHBIE C
290 MacIlioM 150 5,52 5,29 35,32 153,00 0,07 0,00 0,00 0,00 12,00 41,40 7,50 0,75
Bedcrporanos u3 oTBapHOTO
150 Msica 60 10,58 9,87 2,02 135,20 0,06 0,16 0,00 0,00 27,70 0,00 0,00 1,67
294 Yaii ¢ IMMOHOM H CaxapoMm 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,20 0,00 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
rn MasnnapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00/ 10,00{ 0,20 35,00 17,00] 11,00 0,10
rn Xi1eb prkaHO-IIICHUIHBINA 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00] 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
rn Xi1e0 MuIeHnYHbBII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00] 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Hroro 3a 3aBTpak: 617 22,09 17,13 81,89 519,82 0,35 40,42 10,00 0,72| 151,20] 139,90 46,20 5,60
Oo0en:
Cym kapTodenbHbIH ¢ PEIOHBIMHI
97,226  |koHCepBamMu 200 7,26 3,65 26,91 196,00 0,00 28,56 0,00 0,00 33,04 0,00 49,07 1,74
Kortnera,0urouek, ITHALIEITB/
413 COYC TOMaTHBI OCHOBHOM 75/50 12,90 19,51 5,38 275,25 0,04 0,00 0,00 0,00 34,69 63,21 94,20 2,25
54-9r-2020 |Pary u3 oBorieit 180 3,48 8,90 18,50 168,00 0,00 34,80 0,00 0,00 82,00 0,00 39,60 0,96
rn Cox ppyKTOBEIIA 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rn Xi1e0 MIeHUYHBII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I Xieb prkaHO-TIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 775 31,34 34,66 99,99 904,75 0,30 67,45 0,00 0,86| 228,23| 183,81 223,57 10,50
Honanuk:

I'll, 386 |[HamuTox KMCIOMOJIOYHBII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00/ 180,00 28,00 0,20
I bynouka Poccuiickas 100 7,40 8,62 57,93 351,93 0,10 0,12 0,00( 0,00 25,77 0,00 0,00 0,95
I banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00[ 40,00{ 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20

HToro 3a moJIAHNK: 500 16,00 16,00 108,11 656,17 0,26 21,52| 80,00 0,08 281,77 236,00 112,00 2,35
HToro 3a nenn: 1892 69,43 | 67,79 | 289,99 2080,74 0,908 | 129,39 90 1,658 | 661,2 | 559,71 |381,77 | 18,445




7 JEHD nis Bo3pacTHoii kateropuu ot 6 10 10 jget

HammeroBas e Giox XUMHYECKUH COCTaB OH.IeH. BUTaMHHBI 1 MHHEPaJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK v KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Kamra monounas manHast/

265,108, |mmennast/ ssuHeBas/ qpyxba

115,275 [maciom 200/10 7,44 8,07 35,28 243,92 0,06 0,00( 20,00{ 0,00 44,00 36,00] 48,00 3,40
209 Slito oTBapHOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 100,00( 0,00 22,00 77,00 4,80 1,00
379 KodeiiHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 5,10 4,90 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02 0,00f 193,44 47,401 43,50 1,27
rn X1eb MuIeHnYHbBII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rn Xi1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80| 11,40 0,90

Hroro 3a 3aBTpak: 500 22,34 19,27 69,53 546,62 0,26 1,56| 120,02 0,52| 303,54| 237,90| 120,00 7,65
Oo0en:
Hape3ska u3 cBexux orypros
71 (ceHTSIOpb-OKTOPH, Mait) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Oryper comeHslii (HOsIOpb-
70 arpen) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Cym xapTodenbHbINH TOPOXOBBIH
102 C TOBSITUHOM 200 7,89 5,65 18,79 153,10 0,22 9,50 0,00 0,00 29,72 0,00 0,00 2,47
Kapkoe U3 KypHIIBI IO
394 JOMAITHEMY 250 25,61 19,69 25,14 379,61 0,00 11,42 0,00 0,00 40,00 0,00 54,76 3,49
rn Cox ppyKTOBEIIA 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rn Xi1e0 MIeHUYHBII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00{ 0,09 56,25 58,10| 18,45 1,62
I Xi1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rn S16710K0 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a oben: 980 42,001 28,21| 108,20 872,13 0,50 30,53 3,60 1,08 179,90 133,80| 101,46 12,01
Honanuk:

I'll, 386 |[HamuTox KMCIOMOJIOYHBII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40( 40,00 0,00 240,00/ 180,00 28,00 0,20
I Paccreraii ¢ ss010K0M 100 7,70 5,60 38,70 245,70 0,41 4,28 45,30 0,48 37,17] 188,70 63,92 2,70
I banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00| 40,00{ 0,08 16,00 56,00| 84,00 1,20

HTOro 3a NoJAHUK: 300 13,30 11,98 46,88 357,94 0,49 5,68 85,30 0,48 277,17 368,70 91,92 2,90
HTOro 3a neHb: 1780 77,64 59,46| 224,61 1776,69 1,25 37,77| 208,92 2,07 760,61| 740,40| 313,38| 22,56




8 JIEHD nus Bo3pacTHoii kateropuu ot 6 10 10 jget

HammeroBas e Giox XUMUYECKUil cocTaB OH.LIEH. BHUTaMUHBl 1 MUHEPAJIbHbIE BEILIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK v KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3eIIeHbIH TOpoILEeK
7 KOHCEPBHPOBAHHBII 50 1,60 0,10 3,30 20,00 0,06 5,00 0,00 0,00 10,00 31,00( 10,00 0,40
Kornera,6urouek, niHALIETB/
413 COYC TOMaTHBI OCHOBHOM 75/50 12,90 19,51 5,38 275,25 0,04 0,00 0,00 0,00 34,69 63,21 94,20 2,25
472 KaptodensHoe mope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,21 25,07 30,45| 0,00 42,56 0,00] 32,83 1,17
294 Yaii ¢ TMIMOHOM U caxapoM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,20 0,00 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
rn X1eb MuIeHnYHbBII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rn Xi1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpak: 605 22,56| 26,41 66,64 626,27 0,47 32,33 30,45| 0,52| 143,35 175,71 164,73 6,60
Oo0en:
Hapeska u3 cBexux ToMaTOB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPB, Maif) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
Iomunop comneHslit (HOIOPH-
70 arpen) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
[Ilu1 u3 cBexei KarrycTsl ¢
156 KapToQeneM U TOBSITUHOM 200 3,74 6,41 10,62 103,60 0,05 21,86 0,00 0,00 30,70 0,00 0,00 0,69
MaxapoHbIe U3JIeTHsI OTBAPHBIC C
290 MAacIlioM 180 6,62 6,35 42,38 184,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,40 0,00 9,00 0,90
Pr10a 3amedeHHas B CMETAHHOM
353,330 [coyce (MuHTaif) 70/60 12,17 9,75 6,10 162,00 0,00 1,96 0,00 0,00 43,89 0,00 56,70 0,67
388 HamuTok U3 o108 MUIOBHUAKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00f 110,00 0,00] 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
rn X1e0 MIeHUYHBII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I Xi1eb prkaHO-IIICHUTHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a oden: 955 30,13] 25,18| 113,27 734,62 0,29 133,91 0,00 0,66/ 191,97 108,60 102,40 5,97
IosaHuk:
588 Komnot u3 cyxodppykToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,03 5,40 0,00 0,00 12,00 18,19 4,00 0,80
ChIpHUKH U3 TBOPOTA CO
54-61-2020 |crymensi Mook 150/30 24,15 13,50 31,60 343,80 0,15 0,00| 100,35| 0,00{ 234,00 327,00/ 39,00 0,00
I'Tl s16moxo 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
HToro 3a moJIAHNK: 500 25,01 13,70 73,19 519,99 0,20 10,92| 103,95 0,22| 253,20f 358,39 49,00 0,94
HToro 3a n1eHb: 2060 | 77,704 165,292 | 253,098 1880,88 0,958 | 177,16 | 134,4 |1,394 | 588,52 | 642,7 (316,13 13,509




9 TEHD nas Bo3pacTHoii kaTeropuu ot 6 10 10 jger

HammeHoBanwe 6o XUMHUYECKUH COCTaB OH.1EH. BUTAaMHUHBI 1 MUHEPAJILHBIC BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK v KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3arekaHka pUCOBO-TBOPOIKHAS C
265 MTOBHJJIOM 200/30 29,08 21,00 37,20 448,80 0,10 1,00| 40,00] 0,00f 329,08/ 166,67 46,67 1,10
I'll, 80 |Ceip moprmsiMu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26 69,36 0,00 332,80 20,00| 18,68 0,26
642 Kakao ¢ Monokom 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03 0,30f 185,50 125,64| 24,30 0,51
I'll, 386 [HamuToK KUCIIOMOJIOYHBII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00/ 0,00{ 240,00 180,00 28,00 0,20
ra Xeb MuIeHnYHbII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Hroro 3a 3aBTpak: 680 47,02] 41,40 74,78 858,46 0,32 4,22 149,39 0,36 1124,88| 531,01 129,95 3,15
Ooen:
Cym kapTodenbHBIH ¢ KIeIKaMu
46 ¢ KypHIei 200 3,00 2,63 13,47 89,55 0,00 10,90 0,00 0,00 22,47 0,00 11,80 1,22
Kortnera,0urouek, IHALIEITB/
413 COYC TOMaTHBI OCHOBHOM 75/50 12,90 19,51 5,38 275,25 0,04 0,00 0,00 0,00 34,69 63,21 94,20 2,25
482 Kamycra Tymenas 180 3,60 16,56 5,94 135,60 0,00 30,60 0,00 0,00( 104,40 0,00 3511 1,45
rm Cox QpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rm Xi1e0 MuIeHNYHBII 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00{ 0,09 56,25 58,10| 18,45 1,62
rmn Xi1eb prkaHO-IIICHUIHBINH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50| 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 775 27,201 41,30 73,99 765,90 0,30 45,59 0,00 0,86 240,06 183,81 181,81 10,47
Honanuk:
385 Moutoxo 200 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
rnm Bynouka ¢ moBumioMm 100 6,60| 14,36 41,13 320,00 0,16 0,04 0,00 4,71 21,30 76,80 28,20 1,39
Konnutepckoe uznenue -
rn KOH(]eTa MOKoIaIHAS 17 0,70 4,50 10,10 83,50 0,01 0,00 0,00{ 0,39 4,76 16,20| 16,83 0,51
rnm S1670K0 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
HToro 3a monaHuk: 437 13,20 25,46 74,33 581,90 0,27 8,16 3,66 5,62 273,26 286,20 79,03 2,16
HToro 3a 1eHb: 1892 87,42 108,16 | 223,1 2206,26 0,883 | 57,966 |153,05 (6,835 | 1638,2 |1001,02 | 390,79 | 15,775




10 AEHD nus Bo3pacTHoii kateropuu ot 6 10 10 ger

HammeHoBanwe 6o XHMHYECKUH COCTaB OH.LIEH. BUTaMHHBI 1 MUHEPAJIbHBIE BEIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK v KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Hape3ska u3 cBexux orypLos
71 (ceHTAOPB-OKTAOPE, Maif) 60 0,40 0,10 1,30 7,00 0,02 10,00 5,00 0,05 11,50 21,00 7,00 0,30
Oryper comneHslii (HOsIOpb-

70 anpes) 60 0,42 0,06 1,14 9,60 0,02 4,20 0,00 0,00 20,40 18,00 8,40 0,30
449 IT10B U3 ITHIE! 200 16,66| 16,50 39,50 392,50 0,00 9,30 0,00 0,00 34,39 0,00 39,32 1,80
rn XJ1e0 MIIeHIHBIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rn X11e0 prKaHO-NIICHUIHBIH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
rn Cox (pyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rn Banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00[ 40,00{ 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20

Hroro 3a 3aBTpak: 630 25,78 19,46| 123,44 808,50 0,28 37,56 40,00 0,80 128,89 165,50| 163,42 8,08
Oben:
Pacconbnuk Jlenunrpaackuii ¢

42 TOBSIINHOM 200 4,02 9,04 25,90 143,62 0,00 12,24 0,00 0,00 21,36 0,00 20,04 0,80
472 KaprogensHoe mope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,40 1,40

14 I'oiryO116! ICHUBEIE C COYCOM 80/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35 202,30 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
588 KowmrioT u3 cyxo(ppykToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,03 5,40 0,00 0,00 12,00 18,19 4,00 0,80
rn XJ1e0 TMIIeHIIHBIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I Xi1eb prkaHO-IIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13

Hroro 3a oben: 765 22,82 26,12 116,04 741,51 0,33 74,92 202,30 2,61 183,78 189,89| 113,88 7,29
HoanHuk:
@ne prIOBI (MUHTAS)

60 3aM€4E€HHOE M10Jl OMJIETOM 200 22,86 10,27 5,94 206,33 0,09 3,04 0,00] 0,00| 104,77 0,00 0,00 1,48
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
Irm XJ1e0 TMIIeHIIHBIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00] 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08

HTOro0 3a NOJAHUK: 430 26,26 11,72 32,64 344,53 0,21 6,30 0,00 0,06] 149,62 42,70 17,30 3,36
HTOro 3a neHb: 1825 74,86 | 57,3 | 272,12 1894,54 0,816 | 118,78 | 242,3 | 3,465 | 462,29 | 398,09 | 294,6 |18,725




11 JAEHD nus Bo3pacTHoii kateropuu ot 6 10 10 ger

HammeroBas e Giox XUMHYECKUH COCTaB OH.IeH. BUTaMHHBI 1 MHHEPaJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK v KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
MaxapoHble U3AeHs OTBAPHBIE C
290 MacIlioM 150 5,52 5,29 35,32 153,00 0,07 0,00 0,00 0,00 12,00 41,40 7,50 0,75
185 MuHraii 3ane4yensiii ¢ oomamu | 70/60 18,15| 10,04 9,40 200,00 0,00 11,88 0,00] 0,00 108,60 0,00| 116,10 2,60
375,376 |Yaii 6e3 caxapa 200 0,20 0,00 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,30 4,40 0,80
rn X1e0 MIIeHNYHBIN 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
rn Xi1e0 prKaHO-MIICHUIHBIN 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
Konnurepckoe usnenue -
rn KoH(eTa MmOoKoJIaHas 17 0,70 4,50 10,10 83,50 0,01 0,00 0,00] 0,39 4,76 16,20| 16,83 0,51
Hroro 3a 3aBTpak: 554 29,27 21,53 75,52 559,90 0,24 11,94 0,00] 0,91] 174,46 143,40 168,53 6,64
Oben:
Hapeska u3 cBexux ToMaTOB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPB, Maif) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
Iomunop comneHslit (HOIOPH-
70 arpen) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Bopu co cBexell KamycToi,
142 KapToesneM 1 TOBSIIMHON 200 5,70 16,44 35,97 324,80 0,14 42,80 0,00 0,00 95,00 0,00 0,00 3,23
255 Kama rpeuneBasi paccplmuaTas 180 5,40 6,12 31,20 182,00 0,07 0,00 0,00] 0,00 21,60 0,00] 90,60 2,88
294,332  |Kotnera KypuHas ¢ MacioM 75/5 12,60 5,60 10,50 144,00 0,06 0,21 28,00 0,00 31,00 75,60 12,83 0,94
348 KowmmnoT u3 xyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
rn X1e0 MIIeHnYHbIN 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I Xieb prkaHO-TIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rn MaHapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00/ 10,00{ 0,20 35,00 17,00] 11,00 0,10
Hroro 3a oben: 890 32,74 30,83 146,50 968,82 0,60 81,90 38,00 0,86 303,98 218,20/ 168,13 10,96
IHonxHuk:
3 Yaii ¢ MOJIOKOM CIIa KU 200 4,1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 0,3] 193,44 180 28 1,1
I'TL, 80 |Crip moprmsMu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26| 69,36/ 0,00 332,80 20,00f 18,68 0,26
14 Macio cMBoYHOE MOPIUSIMA 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00 40,00 0,00 1,20 3,00 0,04 0,02
'l XJ1e0 TIIeHnYHbINH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00] 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Konaurepckoe uznenue -
I KoH(eTa IMoKoIaIHas 40 1,65| 10,59 23,76 196,47 0,02 0,00 0,00 0,92 11,20 38,12 39,60 1,20
HToro 3a moigHuK: 260 12,04| 18,72 29,00 328,72 0,15 1,92 109,42| 0,36] 564,94 241,70 59,02 2,46
HToro 3a n1eHb: 1704 | 74,054 | 71,082 [ 251,018 | 1857,44 0,986 | 95,756 | 147,422,126 | 1043,38 | 603,3 | 395,68 | 20,051




12 IEHD nus Bo3pacTHoii kateropuu ot 6 10 10 jger

HammeroBas e Giox XUMHYECKUH COCTaB OH.IeH. BUTaMHHBI 1 MHHEPaJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK v KaJll. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
472 KaptodensHoe mope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,21 25,07 30,45| 0,00 42,56 0,00 32,83 1,17
423 TedTtenu U3 roBSITUHBI 70 10,29 12,12 18,40 177,70 0,06 6,30 17,50 0,00 21,27| 148,43| 15,94 1,63
54-6x1-2020 | KoMmnor u3 uzroma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
rn AnensCcuH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08/ 120,00] 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
rn X1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
rn Xeb MuIeHnYHbII 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Hroro 3a 3aBTpaK: 670 20,58 19,31 104,25 643,30 0,52| 154,03| 64,01 1,22 415,93| 451,93| 126,47 5,50
O0en:
Hapeska U3 cBeXHuX OryprLoB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPB, Maift) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00] 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Oryper cosieHbId (HOSIOpb-
70 ampen) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU
48 (bpukanenbKkaMu 200 7,81 5,46 15,20 140,10 0,00 18,76 0,00 0,00 23,13 0,00 37,81 2,42
Pr16a 3aneuenHas ¢ kaprodenem
351 IO - PyCCKH (MUHTAIA) 230 16,37 8,98 25,45 247,25 0,20 11,42 0,00 0,00 31,23 0,00 0,00 1,15
rn Cok (pyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rn X1e6 NIICHUYHBIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
rn X1eb prkaHO-MIICHIYHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 760 32,38 17,11 91,22 664,37 0,45 34,27 0,00 0,86| 157,34 120,60( 78,51 9,48
Honanuk:

I'll, 386 |HanuTok KHCIOMOJIOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40| 40,00 0,00{ 240,00| 180,00f 28,00 0,20
rmn Bynouka Jlomamrssist 100 6,10| 18,80 68,10 467,00 0,12 0,00 0,00 4,70 13,40 70,00 27,40 1,30
ro S1610K0 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14

Hroro 3a noaHuk: 420 12,00 25,38 89,98 641,64 0,22 6,92| 43,60 4,92| 260,60 263,20 61,40 1,64
Hroro 3a nenb: 1850 |64,959 | 61,804 | 285,448 1949,31 1,196 | 195,22 |107,61 (6,994 | 833,874 | 835,73 | 266,38 | 16,619




1 JEHD nuist Bo3pacTHol kateropuu ot 11 10 18 jer

HammeroBas e Giox XHUMHYECKUI COCTaB OH.IIeH. BUTaMHHBI 1 MAHEPaJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK Y KaJUI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
132 OmJieT HATypaIbHBINA 250 22,38 34,69 5,85 425,15 0,00 1,15 0,00 0,00 330,77 0,00 28,27| 9,62
I'TL, 80 [Ceip moprsimu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38 104,00( 0,00 499,00 30,00 28,02 0,38
3 Yaii ¢ MOJIOKOM CJIaIKUI 200 4.1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 0,3| 193,44 180 28 1,1
I'll, 386 |HanwuTtok KHCIOMOJIIOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00| 0,00 240,00( 180,00 28,00 0,20
rn X1e0 MIIeHNYHBIN 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00{ 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
rn Xi1e0 prKaHO-MIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00{ 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 745 4518 56,35 56,63 923,09 0,32 4,61| 144,06 0,95| 1321,46| 490,10 142,94 13,87
Ooen:
Hapeska u3 cBexux TOMaTOB
71 (ceHTSIOpb-OKTAOPH, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
Iomunop coneHslit (HOIOPH-
70 anpe’b) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00{ 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Bopu co cBexell KamycToi,
142 KapTodereM U TOBSIIHHON 250 7,11| 20,55| 44,97 406,27 0,18 53,55 0,00 0,00{ 119,09 0,00 0,00 4,04
465 Puc orBapHOit 200 7,91 0,80 41,60 204,13 0,00 0,00 0,00| 0,00 13,87 0,00 12,49 1,24
IeyeHb TOBSKBS T10-
413 CTPOTOHOBCKH 120 2,99 11,54 5,07 127,00 0,00 3,50 0,00{ 0,00 19,98 0,00 534 1,10
591 Kucesnpb u3 KoHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00{ 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
rn X1e0 TIIeHMYHbIN 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00/ 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'm Xi1eb prkaHO-IIICHUTHBIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
rn ATenbCHH 200 1,80 0,40( 16,20 86,00 0,08 120,00| 16,00 0,40 68,00 46,00] 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 1120 29,01 36,46/ 180,54 1188,62 0,57 177,17 16,00{ 1,20] 331,00 181,60 85,53| 10,95
Honanuk:
588 KomrnoT u3 cyxoppykToB 200 0,56 0,00( 27,89 113,79 0,03 5,40 0,00{ 0,00 12,00 18,19 4,00( 0,80
54-3r-2020 |MaxapoHBI 3alleUeHHBIC C CHIPOM 200 10,30 9,30 40,80 288,40 0,03 0,13 22,60 0,16] 278,60 161,00 20,00 0,93
I XJ1e0 TIIeHnYHbINH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00{ 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
HTOro 3a moJITHUK: 440 15,16 11,10| 86,09 511,79 0,22 561| 22,60| 0,24 340,60| 230,79 40,40 3,17
HToro 3a nenn: 2305( 89,35 103,91 323,26 2623,50 1,11 187,39 182,66 | 2,39| 1993,06 902,49 ( 268,87 | 27,99




2 JIEHD nas Bo3pactHoii kateropuu ot 11 g0 18 ser

HammeroBas e Giox XHUMHYECKUI COCTaB OH.IeH. BUTaMHHBI 1 MHHEPaJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK Y KaJUI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Kama
173, 280, 54- | pucoBa/kyKypy3Has/rpeuHeBas
20x-2020 |MoJ04YHAS C MACTIOM 250/10 10,00 19,00| 55,00 390,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 302,20 0,00] 56,35 0,64
14 Maciio CIMBOYHOE TOPIHAME 15 0,15 10,80 0,15 85,50 0,00 0,00 0,00| 0,00 1,80 0,00 0,06/ 0,03
642 Kakao ¢ monokom 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03( 0,30 185,50| 125,64| 24,30 0,51
rn X1e0 MIIeHNYHBIN 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00{ 0,08 50,00 51,60 16,40| 1,44
rn Xi1e0 prKaHO-MIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00{ 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rn banaun 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00| 40,00 0,08 16,00 56,00/ 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpaK: 740 23,85| 39,70| 140,25 969,80 0,31 21,58| 40,03| 1,03 563,75 281,74| 195,36/ 4,95
Oo0en:
Hape3ska u3 cBexux orypros
71 (ceHTAOPB-OKTAOPD, Mait) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Oryper comeHslii (HOsIOpb-
70 anpe’b) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
43 CBEKOIIBHUK C TOBSITUHOM 250 2,20 1,60 12,09 116,70 0,00 8,74 0,00{ 0,00 37,70 54,00/ 18,00 1,53
Tantiens peIOHBIH (M3 TOpOYIIH)
235 C MacJIOM CJIHBOYHBIM 155 18,50| 13,50 2,30 204,40 0,00 2,20 0,00{ 0,00 46,02 0,00] 34,65 0,94
472 KaptodensHoe mope 200 4,39 6,79 29,40 196,00 0,00 34,27 0,00{ 0,00 56,75 0,00 43,77 1,56
348 Kowmriot u3 xyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00| 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
rn X1e0 MIIeHnYHbIN 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00/ 0,11 75,00 77,401 24,60 2,16
I'm Xieb prkaHO-TIICHUIHBIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a oben: 955 35,33| 25,06 113,52 848,32 0,34 46,13 0,00( 0,80 282,25| 208,60/ 159,12| 8,60
Honanuk:
3 Yaii ¢ MOJIOKOM CIIa KU 200 4,1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 0,3] 193,44 180 28 1,1
Batpyiika koposieBckas co
78 CTYIICHBIM MOJIOKOM 200/20 37 44 73,3 845 0,13 0,8 64,8| 7,52 285 219 2741 1,73
HTOro 3a moJITHUK: 420 41,10 48,20 89,10 961,80 0,16 2,40( 64,86( 7,82 478,44 399,001 55,40 2,83
HToro 3a nenn: 2115 100,28 (112,96 |342,87 | 2779,92 0,811 | 70,11 (104,89 (9,66 | 1324,44 | 889,34 |409,88 | 16,38




3 JAEHD nas Bo3pactHoii kateropuu ot 11 g0 18 ser

HammeroBas e Giox XMMHYECKHI COCTaB OH.IIeH. BUTaMHHBI 1 MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK Y KaJUI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3anekaHKa TBOPOKHasI CO
297 CTYILEHBIM MOJIOKOM 230/30 33,44 24,15| 42,78 516,12 0,12 1,15 0,00| 0,00 378,44 0,00 0,00] 1,30
I'TL, 80 |Coip nopuusimu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38| 104,00| 0,00 499,00 30,00 28,02 0,38
388 HanuToxk 13 1o 0B MIMUIOBHHUKA 200 0,40 0,20| 23,80 100,00 0,00| 110,00 0,00| 0,00 14,00 2,000 4,00] 0,60
I'TI, 386 |Hamutok KMCIIOMOJIOYHBIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40| 40,00{ 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
rn X11e6 NIeHUYHbIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Hroro 3a 3aBTpak: 730 50,64| 41,41] 92,16 947,06 0,36| 113,01| 144,00 0,08 1181,44| 263,60| 76,42 3,92
Oben:
Hapeska u3 cBexux ToMaTOB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPB, Maif) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20( 0,32 6,00 14,40 6,60| 0,54
Iomunop comneHslit (HOIOPH-
70 arpens) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,00] 0,36
99 Cym OBOIIHO¥ ¢ KypHLeh 250 7,56 9,72| 1381 169,78 0,13| 22,80 0,00| 0,00 31,80 0,00 0,00] 1,83
255 Kama nepiioBas 200 5,80 7,00] 45,80 260,00 0,05 0,00 0,00{ 0,00 38,00 0,00] 28,00 1,20
260 I'ynston msicHO#H (M3 TOBSAMHEL) 120 16,80 13,42 5,50 185,40 0,00 3,48 0,00| 0,00 15,94 0,00 5,64 0,36
rn Coxk ¢pykTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00| 0,20 14,00 14,00 8,00] 2,80
rn Mapwmenan 30 0,00 0,00| 23,80 96,30 0,00 0,00 0,00{ 0,00 1,20 0,30 0,60 0,12
Irn X11e6 NIeHHIHBIH 60 6,40 2,70| 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00{ 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'm Xi1eb prkaHO-IIICHUIHBINA 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a oben: 950 40,36 33,51| 147,88 1039,70 0,51 30,40 0,00| 1,00 210,32| 149,90| 83,94| 10,18
HoanHuk:
385 Momoxo 200 5,6 6,4 9,4 116 0,08 26| 0,06| 03 240 180 28| 0,12
rn Bynouka ¢ moBuaioMm 100 6,60| 14,36| 41,13 320,00 0,16 0,04 0,00] 4,71 21,30 76,80 28,20| 1,39
Irm Banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08/ 20,00[ 40,00 0,08 16,00 56,00/ 84,00 1,20
HToro 3a moigHuK: 500 15,20( 21,76| 92,53 628,00 0,32| 22,64| 40,06 509 277,30 312,80| 140,20 2,71
UToro 3a 1eHb: 2180 106,2 [96,682 | 332,57 | 2614,76 1,191 | 166,05 184,06 |6,17 | 1669,06 | 726,3 |300,56 | 16,81




4 JTEHD nas Bo3pactHoii kateropuu ot 11 1o 18 ser

HammeHoBanwe 6o XUMHUYECKUH COCTaB OH.LIEH. BHUTaMUHBl 1 MUHEPAJIbHbIE BEILIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK Y KaJUI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
57 Kamycra TymenHas ¢ Kypurei 250 10,30 10,30| 20,01 194,00 0,13| 109,40 0,00| 0,00 114,20 0,00 0,00 3,20
628 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,05| 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00| 0,00 7,35 4,00 5,00] 0,80
rn Bynka momantssist 100 7,20| 15,77 63,35 407,53 0,12 0,00 0,00| 0,00 13,60 0,00 0,00 0,92
rn XJ1e0 MIIeHIHBIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
rn X11e0 prKaHO-NIICHUIHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 23,90 28,32| 123,76 817,33 0,46| 112,68 0,00| 0,65 193,40| 104,10 35,65 7,49
Oben:
Cyn kapTo¢enbHbIH ¢
MaKapOHHBIMH U3AETHSIMHA U
139 KypHIeH 250 3,45 7,89 22,40 181,00 0,00 0,81 0,00| 0,00 23,80 0,00] 17,60 1,77
255 Kama mmennanas 200 7,91 0,80 41,60 204,13 0,00 0,00 0,00| 0,00 13,87 0,00 1249| 124
14 I'oiryO116! ICHUBEIE C COYCOM 80/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06| 26,35 202,30 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
rmn Cox (pyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00| 0,20 14,00 14,00 8,00] 2,80
rn XJ1e0 TIIeHIIHBIH 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
rn X11e0 prKaHO-IIICHUIHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
rmn S16moxo 120 0,30 0,20] 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60| 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a oben: 975 28,95 20,76| 142,09 898,43 0,41 36,80 205,90 3,17| 178,62 227,90 103,53 11,00
HoanHuk:
54-6xn-2020 |KomnoT u3 ustoma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28| 0,12
rn CoueHb ¢ TBOPOTOM 100 9,60 7,90 35,80 244,10 0,05 0,07 90,00 1,00 60,90 101,90 11,60| 0,80
Hroro 3a mosigHuk: 360 10,10 7,90 62,80 354,30 0,06 2,67| 90,06] 1,30 300,90 281,90 39,60 0,92
Hroro 3a nenp: 1845 62,95 | 56,98 |328,65| 2070,06 0,931 [152,15 |295,96 |5,12 | 672,92 | 613,9 |178,78 |19,41




5 JEHD nusi Bo3pacTHoii kateropuu ot 11 10 18 et

HammeHoBanwe 6o XUMHUYECKUH COCTaB OH.LIEH. BHUTaMUHBl 1 MUHEPAJIbHbIE BEILIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK Y KaJUI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
229 Kykypy3a koHCepBHpOBaHHAS 50 2,50 0,10 6,60 36,00 0,20] 12,50 0,00| 0,00 13,00 29,50 9,00 0,35
Pr10a 3amedeHHast B CMETAaHHOM
353,330 |[coyce (muHTait) 90/60 15,58 9,10 5,10 165,30 0,00 2,50 0,00| 0,00 49,70 0,00 74,30 0,81
472 Kaprogensroe mope 180 3,95 6,11| 26,46 176,40 0,00] 30,84 0,00| 0,00 51,07 0,00] 39,40 1,40
rn Cox ppyKTOBEIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00| 0,20 14,00 14,00 8,00] 2,80
rn X1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rn X1eb MuIeHnYHbBII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Hroro 3a 3aBTpaK: 645 29,23 17,71 85,16 629,50 0,43 49,92 0,00| 0,85 186,02| 143,60| 161,35 7,93
Oben:
Hape3ska u3 cBexux orypros
71 (ceHTSI0pb-OKTOPH, Mait) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00| 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Oryper comeHslii (HOsIOpb-
70 arpes) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
[Ilu1 u3 cBexei KarrycTsl ¢
156 KapToesneM 1 TOBSIMHON 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,00 27,33 0,00| 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
255 Kamma rpeuneBast pacceimdaras 200 6,00 6,80 34,70 202,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,00 0,00| 100,67 3,20
204 dpukagenbKi, Tymensle B coyce | 100/30 18,00 19,34| 13,09 298,00 0,08 0,00 0,00| 0,00 29,70 0,00] 35,90 3,10
591 Kncens 3 KoHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
I'm Xi1e0 MIeHUYHBII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'm Xi1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
rn ATenbCHH 200 1,80 0,40| 16,20 86,00 0,08| 120,00( 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 1045 37,87 37,32| 133,76 998,42 0,39] 27,45 0,00| 0,80 202,14| 135,60| 178,27| 11,14
HoanHuk:
54-40-2020 |Owmzer ¢ ceipoM 250 31,60 44,50 4,80 547,30 0,13 2,50| 751,00| 0,00 747,00] 650,00 117,00 3,75
I'Tl X1eb MIeHuYHBII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
3 UYaii ¢ MOJTIOKOM CIIaJIKuit 200 4,1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 0,3] 193,44 180 28 1,1
HToro 3a moigHuK: 490 40,00{ 50,50 38,00 773,70 0,32 4,18| 751,06 0,38 990,44| 881,60 161,40 6,29
HToro 3a nenn: 2180 107,1 |105,53 (256,92 [ 2401,62 1,14 | 81,55 |751,06 |2,03 | 1378,6 | 1160,8 |501,02 | 25,36




6 JTEHD nuisi Bo3pacTHoii kateropuu ot 11 10 18 et

HammeroBas e Giox XHUMHYECKUI COCTaB OH.IeH. BUTaMHHBI 1 MHHEPaJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK Y KaJUI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Hape3ska u3 cBeKUX TOMAaTOB
71 (ceHTSIOpb-OKTAOPH, Mait) 60 0,60 0,10 2,60 12,00 0,03] 12,50 21,00 0,27 5,00 12,00 5,50 0,45
INomunop comneHslit (HOIOPH-
70 anperb) 60 0,42 0,06 1,14 9,60 0,00 0,00 0,00| 0,00 20,40 0,00 0,00 0,30
MaxapoHble U3AeHs OTBAPHBIE C
290 MacIlioM 180 6,62 6,35 42,38 184,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 14,40 0,00 9,00 0,90
Bedcrporanos u3 oTBapHOTO
150 Mmsica 70 12,34 11,51 2,35 157,70 0,07 0,20 0,00| 0,00 30,10 0,00 0,00 2,00
294 Yaii ¢ IMMOHOM H CaxapoMm 200/7 0,07 0,01] 1531 61,62 0,00 2,20 0,00| 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
rn MasnnapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06/ 38,00 10,00 0,20 35,00 17,00] 11,00 0,10
rn Xi1e0 MuIeHnYHbBII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
rn Xi1eb prkaHO-IIICHUIHBINA 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpak: 682 26,45 20,33] 95,48 610,72 0,34 40,48| 10,00( 0,85 170,15 121,10 54,65| 6,67
Oo0en:
Cym kapTodenbHbIH ¢ PEIOHBIMHI
97,226  |koHCepBamMu 250 9,08 7,56| 33,64 245,00 0,00] 35,70 0,00| 0,00 41,30 0,00 61,34 2,17
Kortnera,0urouek, ITHALIEITB/
413 COYC TOMaTHBI OCHOBHOM 100/50 17,20 26,00 7,17 367,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 46,25 0,00| 125,60 3,00
54-9r-2020 |Pary u3 oBorieit 200 3,87 9,87 20,53 186,67 0,00 42,67 0,00| 0,00 90,67 0,00 44,001 1,07
rn Cox ppyKTOBEIIA 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00| 0,20 14,00 14,00 8,00] 2,80
rn Xi1e0 MIeHUYHBII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,401 24,60 2,16
I'm Xieb prkaHO-TIICHUIHBIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a oben: 890 39,85 46,73| 118,94 1115,37 0,33 82,49 0,00 1,00 277,12| 149,60/ 280,64| 12,55
Honanuk:

I'll, 386 |[HamuTox KMCIOMOJIOYHBII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00( 0,00 240,00/ 180,00({ 28,00/ 0,20
I bynouka Poccuiickas 100 7,40 8,62| 57,93 351,93 0,10 0,12 0,00( 0,00 25,77 0,00 0,00{ 0,95
I banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08/ 20,00[ 40,00 0,08 16,00 56,00/ 84,00 1,20

HToro 3a moJIAHNK: 500 16,00 16,00 108,11 656,17 0,26 21,52| 80,00( 0,08 281,77 236,00 112,00 2,35
HToro 3a nenn: 2072 82,3 | 83,06 (322,53 | 2382,26 0,931 | 144,49 90 (1,94 729,04 | 506,7 |447,29 |21,57




7 JEHD nuisi Bo3pacTHoii kateropuu ot 11 10 18 jer

HammeroBas e Giox XHUMHYECKUI COCTaB OH.1eH. BUTaMHHBI 1 MHHEPaJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK Y KaJUI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Kamra monounas manHast/

265,108, |mmennast/ ssuHeBas/ qpyxba

115,275 [maciom 250/10 8,20 12,75 57,75 406,25 0,00 9,95 0,00( 0,00{ 110,74 0,00 36,58 1,39
209 Slito oTBapHOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00( 100,00( 0,00 22,00 77,00 4,80 1,00
379 KodeiiHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 5,10 4,90 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02 0,00 193,44 47,401 43,50| 1,27
rn X1eb MuIeHnYHbBII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00{ 0,08 50,00 51,60 16,40| 1,44
rn Xi1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00{ 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13

Hroro 3a 3aBTpak: 565 24,60| 24,45| 98,20 746,35 0,25 11,53| 100,02| 0,65| 384,43 224,50| 115,53| 6,23
Oo0en:
Hape3ska u3 cBexux orypros
71 (ceHTSIOpb-OKTOPH, Mait) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00 0,06 13,80 25,20 8,40/ 0,36
Oryper comeHslii (HOsIOpb-
70 arpen) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00{ 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Cym xapTodenbHbINH TOPOXOBBIH
102 C TOBSITUHOM 250 10,51 7,48 23,49 197,73 0,27 11,88 0,00{ 0,00 37,00 0,00 0,00 3,10
Kapkoe U3 KypHIIBI IO
394 JOMAITHEMY 300 25,00 19,00 24,13 364,44 0,00 11,00 0,00{ 0,00 38,40 0,00] 53,00 3,35
rn Cox ppyKTOBEIIA 200 1,00 0,20( 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00{ 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rn Xi1e0 MIeHUYHBII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,401 24,60 2,16
I'm Xi1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
rn S16710K0 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60( 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a oben: 1100 46,01 30,05| 120,29 952,79 0,62 32,52 3,60 1,22 205,98| 162,80/ 108,70| 13,26
Honanuk:

I'll, 386 |[HamuTox KMCIOMOJIOYHBII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00( 0,00 240,00/ 180,00({ 28,00/ 0,20
I Paccreraii ¢ ss010K0M 100 7,70 5,60 38,70 245,70 0,41 4,28| 45,30 0,48 37,17 188,70 63,92 2,70
I banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00{ 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20

HTOro 3a NoJAHUK: 300 13,30 11,98| 46,88 357,94 0,49 5,68 85,30 0,48 277,17| 368,70] 91,92 2,90
HToro 3a n1eHb: 1965 83,91| 66,48 | 265,37 2057,08 1,37| 49,73| 188,92| 2,35| 867,58 | 756,00| 316,15| 22,39




8 JIEHD nuist Bo3pactHoii kateropuu ot 11 10 18 jer

HammeroBas e Giox XUMHUYECKUH COCTaB OH.LIEH. BHUTaMUHBl 1 MUHEPAJIbHbIE BEILIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK Y KaJUI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3eIIeHbIH TOpoILEeK
7 KOHCEPBHPOBAHHBII 50 1,60 0,10 3,30 20,00 0,06 5,00 0,00| 0,00 10,00 31,00 10,00{ 0,40
Kornera,6urouek, niHALIETB/
413 COYC TOMaTHBI OCHOBHOM 100/50 17,20 26,00 7,17 367,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 46,25 0,00| 125,60 3,00
472 KaptodensHoe mope 180 3,95 6,11| 26,46 176,40 0,00] 30,84 0,00| 0,00 51,07 0,00] 39,40 1,40
294 Yaii ¢ TMIMOHOM U caxapoM 200/7 0,07 0,01] 1531 61,62 0,00 2,20 0,00| 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
rn X1eb MuIeHnYHbBII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
rn Xi1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpak: 675 29,02| 34,42| 79,04 784,82 0,27 38,12 0,00| 0,65 177,57| 135,10| 209,65| 8,17
Oo0en:
Hapeska u3 cBexux ToMaTOB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPB, Maif) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04| 15,00 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60| 0,54
Iomunop comneHslit (HOIOPH-
70 arpen) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
[Ilu1 u3 cBexei KarrycTsl ¢
156 KapToQeneM U TOBSITUHOM 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,00 27,33 0,00| 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
MaxapoHbIe U3JIeTHsI OTBAPHBIC C
290 MAacIlioM 200 7,36 7,05 47,09 204,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 16,00 0,00] 10,00 1,00
Pr10a 3amedeHHas B CMETAHHOM
353,330 [coyce (MuHTaif) 90/60 15,58 9,10 5,10 165,30 0,00 2,50 0,00| 0,00 49,70 0,00 74,30 0,81
388 HamuTok U3 o108 MUIOBHUAKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00| 110,00 0,00| 0,00 14,00 2,00 4,001 0,60
I'm X1e0 MIeHUYHBII 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,401 24,60 2,16
I'm Xi1eb prkaHO-IIICHUTHBIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a oben: 1065 37,21 27,53| 128,03 838,72 0,31| 139,95 0,00| 0,80 227,46 137,60/ 130,00] 7,15
IosaHuk:
588 Komnot u3 cyxodppykToB 200 0,56 0,00] 27,89 113,79 0,03 5,40 0,00| 0,00 12,00 18,19 4,00 0,80
ChIpHUKH U3 TBOPOTA CO
54-61-2020 |crymensi Mook 200/30 32,20 18,00 42,13 458,40 0,20 0,00| 133,80| 0,00 312,00f 436,00 52,00 0,00
I'Tl s16moxo 120 0,30 0,20| 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60| 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
HToro 3a moJIAHNK: 420 33,06 18,20f 83,72 634,59 0,25/ 10,92 137,40 0,22 331,20 467,39| 62,00 0,94
HToro 3a nenn: 2160 99,294 | 80,152 (290,79 | 2258,13 0,831 |188,99 | 137,4 |1,67 | 736,23 | 740,09 |401,65 |16,26




9 TEHDb nas Bo3pactHoii kateropum ot 11 o 18 get

HammeroBas e Giox XUMHYECKUN COCTaB OH.1eH. BUTAaMUHBI 1 MUHEPAJILHBIC BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK Y KaJUI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3arekaHka pUCOBO-TBOPOIKHAS C
265 TTOBHU/IJIOM 230/30 21,41 11,70 92,64 605,59 0,00 0,63 0,00 0,00 268,48 0,00 75,83 4,43
I'T, 80 [Crip moprsimu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38 104,00( 0,00 499,00 30,00 28,02 0,38
642 Kakao ¢ Monokom 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03( 0,30 185,50| 125,64| 24,30 0,51
I'll, 386 [HamuToK KUCIIOMOJIOYHBII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00| 0,00 240,00( 180,00 28,00 0,20
rm X7e0 nIIeHuIHbIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00{ 0,08 50,00 51,60 16,40| 1,44
Hroro 3a 3aBTpak: 730 42,71 35,46| 134,52 1079,03 0,26 3,99( 144,03( 0,38 1242,98| 387,24| 172,55| 6,96
Ooen:
Cym kapTodenbHBIH ¢ KIeIKaMu
46 ¢ KypHIei 250 3,75 3,29 16,84 111,94 0,42 13,63] 19,80( 0,00 28,09| 117,31] 14,75 1,52
Kortnera,0urouek, IHALIEITB/
413 COYC TOMaTHBI OCHOBHOM 100/50 17,20 26,00 7,17 367,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 46,25 0,00 125,60 3,00
482 Kamycra Tymenas 200 4,00| 18,40 6,60 150,67 0,00[ 34,00 0,00 0,00{ 116,00 0,00( 39,01 1,95
rm Cox QpyKTOBBIi 200 1,00 0,20( 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00{ 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
rmn X71e0 nIIeHuIHbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,401 24,60 2,16
ra Xi1eb prkaHO-IIICHUIHBINH 30 2,30 0,40( 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00{ 0,69 9,90 58,201 17,10 1,35
Hroro 3a oben: 890 34,65| 50,99| 88,21 946,31 0,75 51,75| 19,80 1,00| 289,24| 266,91| 229,06| 12,78
Honanuk:
385 Mornoko 200 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2,6 0,06 0,3 240 180 28| 0,12
rnm Bynouka ¢ moBumioMm 100 6,60| 14,36| 41,13 320,00 0,16 0,04 0,00| 4,71 21,30 76,80 28,20 1,39
rnm Kondera mokonagnas 17 0,70 4,50| 10,10 83,50 0,01 0,00 0,00{ 0,39 4,76 16,20 16,83 0,51
rnm S1670K0 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60( 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
HToro 3a monaHuk: 437 13,20 25,46 74,33 581,90 0,27 8,16 3,66 5,62 273,26] 286,20 79,03] 2,16
Hroro 3a neHnb: 2057 90,56 |111,91 |297,06 | 2607,24 1,276 | 63,9 |167,49| 7 |1805,48 | 940,35 (480,64 [ 21,9




10 IEHD nus Bo3pacTHoii kateropuu ot 11 1o 18 ser

HammeHoBanwe 6o XMMHYECKUI cOCTaB OH.LIEH. BUTaMHHBI 1 MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK Y KaJUI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Hape3ska u3 cBexux orypLos
71 (ceHTAOPB-OKTAOPE, Maif) 60 0,40 0,10 1,30 7,00 0,02| 10,00 5,00| 0,05 11,50 21,00 7,001 0,30
Oryper comneHslii (HOsIOpb-

70 anpes) 60 0,42 0,06 1,14 9,60 0,02 4,20 0,00| 0,00 20,40 18,00 8,40 0,30
449 IT10B U3 ITHIE! 250 21,00 20,62 49,39 491,00 0,00] 11,67 0,00| 0,00 42,99 0,00] 49,16 2,26
rn XJ1e0 MIIeHIHBIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
rn X11e0 prKaHO-NIICHUIHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rn Cox (pyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00| 0,20 14,00 14,00 8,00] 2,80
rn Banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08/ 20,00( 40,00 0,08 16,00 56,00/ 84,00 1,20

Hroro 3a 3aBTpak: 695 31,62 24,08 139,53 944,40 0,33] 39,95 40,00{ 0,93] 151,64/ 188,10 180,21 9,13
Oben:
Pacconbnuk Jlenunrpaackuii ¢

42 TOBSIINHOM 250 5,03| 11,30 32,38 179,52 0,05/ 15,30 0,00| 0,00 26,70 18,00] 25,50 1,10
472 KaprogensHoe mope 200 4,39 6,79 29,40 196,00 0,00 34,27 0,00| 0,00 56,75 0,00] 43,77 1,56

14 I'oiryO116! ICHUBEIE C COYCOM 80/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06| 26,35 202,30 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
588 KowmrioT u3 cyxo(ppykToB 200 0,56 0,00| 27,89 113,79 0,03 5,40 0,00| 0,00 12,00 18,19 4,00 0,80
I'm XJ1e0 TMIIeHIIHBIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'm Xi1eb prkaHO-IIICHUIHBIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35

Hroro 3a oben: 855 26,27 29,76| 133,86 848,21 0,45| 81,44 202,30 2,75 215,20 236,89 132,71 8,51
HoanHuk:
@ne prIOBI (MUHTAS)

60 3aM€4E€HHOE M10Jl OMJIETOM 250 28,57 12,84/ 10,61 257,91 0,11 3,80 0,00| 0,00 130,96 0,00 0,00 1,85
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00| 0,00 7,35 4,00 5,00] 0,80
rn XJ1e0 TMIIeHIIHBIH 40 3,20 1,40| 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00| 0,06 37,50 38,70/ 12,30 1,08

HTOro0 3a NOJAHUK: 490 31,97 14,29 37,31 396,11 0,23 7,06 0,00| 0,06 175,81 42,70 17,30 3,73
HTOro 3a nenn: 2040 89,86 | 68,13 | 310,7 2188,72 1,011 | 128,45 | 242,3 | 3,74 | 542,65 | 467,69 |330,22 | 21,37




11 JEHD nas Bo3pactHoii kateropuu ot 11 no 18 ser

HammeroBas e Giox XHUMHYECKUI COCTaB OH.IeH. BUTaMHHBI 1 MHHEPaJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK Y KaJUI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
MaxapoHble U3AeHs OTBAPHBIE C
290 MacIlioM 180 6,62 6,35 42,38 184,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 14,40 0,00 9,00 0,90
185 MuHTa# 3aMeYeHBIN C OBOIIIAMHE 90/60 18,15| 10,04 9,40 200,00 0,00 11,88 0,00| 0,00 108,60 0,00| 116,10 2,60
375,376 |Yaii 6e3 caxapa 200 0,20 0,00 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 5,00 8,30 4,40 0,80
rn X1e0 MIIeHNYHBIN 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
rn Xi1e0 prKaHO-MIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Konnurepckoe usnenue -
rn KoH(eTa MmOoKoJIaHas 17 0,70 4,50 10,10 83,50 0,01 0,00 0,00| 0,39 4,76 16,20| 16,83 0,51
Hroro 3a 3aBTpak: 619 31,87 23,09/ 88,78 628,30 0,22] 11,96 0,00| 1,04 191,01 124,60| 176,98 7,38
Oben:
Hapeska u3 cBexux ToMaTOB
71 (ceHTAOPB-OKTAOPB, Maif) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04| 15,00 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60| 0,54
Iomunop comneHslit (HOIOPH-
70 arpen) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Bopu co cBexell KamycToi,
142 KapToesneM 1 TOBSIIMHON 250 7,11 20,55 44,97 406,27 0,18 53,55 0,00| 0,00 119,09 0,00 0,00] 4,04
255 Kama rpeuneBasi paccplmuaTas 200 6,00 6,80| 34,70 202,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,00 0,00| 100,67 3,20
294,332  |Kotnera KypuHas ¢ MacioM 100/5 18,00 8,00 15,00 206,00 0,00 0,30 0,00| 0,00 44,30 0,00] 18,30 1,35
348 KowmmnoT u3 xyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00| 0,00 32,40 19,00] 21,00 0,70
rn X1e0 MIIeHnYHbIN 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'm Xieb prkaHO-TIICHUIHBIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
rn MaHapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06/ 38,00 10,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a oben: 1005 42,15 38,72 171,90 1183,49 0,58 92,77 10,00{ 1,00] 364,17 171,60 192,67 13,26
IHonxHuk:
3 Yaii ¢ MOJIOKOM CIIa KU 200 4,1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 0,3] 193,44 180 28 1,1
I'Tl, 80 |Coip moprmsamu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38| 104,00| 0,00 499,00 30,00f 28,02 0,38
14 Macio cMBoYHOE MOPIUSIMA 15 0,15 10,80 0,15 85,50 0,00 0,00 0,00| 0,00 1,80 0,00 0,06/ 0,03
I XJ1e0 TIIeHnYHbINH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Konaurepckoe uznenue -
I'm KOH(eTa MOKOIaIHAS 65 2,68 17,21| 38,62 319,26 0,04 0,00 0,00| 0,15 18,20 61,94| 63,36 1,95
HToro 3a moigHuK: 285 15,45| 25,68| 33,35 421,00 0,19 2,06| 104,06| 0,38 744,24 261,60 72,48 2,95
HToro 3a nenn: 1909 | 89,474 | 87,492 | 294,03 2232,79 0,99 | 106,79 | 114,06 | 2,42 | 1299,42 | 557,8 |442,13| 23,59




12 IEHD nus Bo3pacTHoii kateropuu ot 11 no 18 ser

HammeroBas e Giox XHUMHYECKUI COCTaB OH.IeH. BUTaMHHBI 1 MHHEPaJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen BbIXO/] b XK Y KaJUI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
472 KaptodensHoe mope 180 3,95 6,11| 26,46 176,40 0,00( 30,84 0,00{ 0,00 51,07 0,00] 39,40 1,40
423 TedTtenu U3 roBSITUHBI 70 10,29 12,12( 18,40 177,70 0,06 6,30( 17,50 0,00 21,27| 148,43| 1594| 1,63
54-6x1-2020 | KoMmnor u3 uzroma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28( 0,12
rn AnensCcuH 200 1,80 0,40( 16,20 86,00 0,08| 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
rn X1eb prkaHO-TIICHUIHBIN 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
rn Xeb MuIeHnYHbII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40| 1,44
Hroro 3a 3aBTpak: 715 22,74| 20,83| 114,86 710,10 0,36 159,82| 33,56 1,35 438,59| 474,53| 139,99| 6,32
O0en:
Hapeska U3 cBeXuX OrypLoB
71 (ceHTOPB-OKTAOPB, Mait) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00| 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Oryper cosieHbId (HOSIOPb-
70 ampen) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU
48 (bpukanenTbKkaMu 250 9,76 6,82| 19,01 175,10 0,00] 23,45 0,00| 0,00 28,91 0,00 47,26 3,02
Pr16a 3aneuennas ¢ kaprodenem
351 IO - PyCCKH (MUHTAIA) 255 18,22 9,92| 28,11 273,97 0,23] 1261 0,00| 0,00 34,50 0,00 0,00 1,26
rn Cok (pyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00| 0,20 14,00 14,00 8,00] 2,80
rn X1e6 NIICHUYHbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 7740 24,60 2,16
rn X1eb prkaHO-MIICHIYHBIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a oben: 855 38,18 20,11| 106,09 777,29 0,56| 40,18 0,00| 1,00{ 186,79| 149,60| 96,96/ 10,95
Honanuk:

I'll, 386 |HanuTok KHCIOMOJIIOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40| 40,00| 0,00f 240,00f 180,00{ 28,00] 0,20
rmn Bynouka Jlomamrssist 100 6,10/ 18,80| 68,10 467,00 0,12 0,00 0,00( 4,70 13,40 70,00 27,40{ 1,30
ro S1610K0 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60| 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14

Hroro 3a nonaHuk: 420 12,00 25,38| 89,98 641,64 0,22 6,92| 43,60| 4,92 260,60 263,20 61,40 1,64
Hroro 3a nenb: 1990 |72,924 (66,322 (310,93 [ 2129,03 1,141 (206,92 | 77,16 |7,27 | 885,98 | 887,33 |298,35 | 18,91




