Календарно-тематическое планирование 
по ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
в 5 классе
2015– 2016 учебный год
34 часа в год
24ч. - в урочной форме;
10ч.  - во внеурочной.

	№ урока
	Дата
	Дата
(факт.)
	Тема урока

	Планируемые  результаты, через характеристику основных видов деятельности учащихся: каждый ученик
	Планируемые действия

	
	
	
	
	Предметные: знает, имеет
представление, умеет
	Метапредметные
	Личностные
	

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

	1.Человек, среда его обитания, безопасность человека

	1.
	07.09
	
	Город и среда обитания.
	Знает, имеет представление: какие предприятия в городе имеются, что такое источник опасности, зона повышенной опасности, о классификации городов, характерные опасные ситуации современного города.
Умеет: определять и предвидеть источники опасности, зоны повышенной опасности. 
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
Познавательные УУД:
определять понятия «город», «мегаполис»; классифицировать города по численности населения;
определять характерные опасные ситуации современного города
делать выводы.
Коммуникативные УУД:
информировать о результатах  своих наблюдений;
участвовать в дискуссиях; отстаивать свою точку зрения.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни

	Сравнивают особенности жизнеобеспечения городского и сельского жилища и возможные опасные и аварийные ситуации.
Анализируют инструкции пользователя электрических и электронных приборов.
Характеризуют наиболее эффективный способ предотвращения опасной ситуации в быту.

	2.
	14.09
	
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища 
	Знает, имеет представление: что такое системы жизнеобеспечения, их предназначение. Основные бытовые приборы,  правила эксплуатации бытовых приборов. Причины возникновения опасных ситуаций в жилище. 
Умеет: определять причины и  последствия названных причин.
	Регулятивные УУД:
планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные;
определять способы действий в опасных ситуациях в рамках предложенных условий и требований.
Познавательные УУД:
анализировать, сравнивать различные объекты и делать вывод.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни
Осознавать значения семьи в жизни человека и общества, вырабатывать уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.
	

	3.
	21.09
	
	Особенности природных условий в городе.
	Знает, имеет представление: что такое факторы, которые определяют природные условия в городе, районы города, которые имеют неблагоприятную экологическую обстановку, меры безопасности в повседневной жизни.
Умеет: обеспечивать свою безопасность в городе с учетом природных условий.
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
Познавательные УУД:
классифицировать факторы, которые определяют природные условия в городе;
определять характерные особенности природных условий в городе.
Коммуникативные УУД:
информировать о результатах  своих наблюдений;
участвовать в дискуссиях; отстаивать свою точку зрения.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
	

	4.
	28.09
	
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность 
	Знает, имеет представление: типы городов, специфику взаимоотношений людей в городе, правила безопасного общения с незнакомыми людьми. 
Умеет: безопасно общаться с окружающими людьми в городе.
	Регулятивные УУД:
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
Познавательные УУД:
представлять информация в разных формах (презентация, устное сообщение);
представлять информацию в разных формах
Коммуникативные УУД:
организовывать работу в группе, сотрудничать с одноклассниками;
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
находить компромисс при работе в группе.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.

	

	5.
	05.10
	
	Безопасность в повседневной жизни.
	Знает, имеет представление: классификацию чрезвычайных ситуаций,  применение правил личной безопасности, номера экстренных служб города. 
Умеет: использовать службы безопасности по мере необходимости, применять правила личной безопасности.
	Регулятивные УУД:
определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
Познавательные УУД:
определять понятия «опасная ситуация» и «чрезвычайная ситуация»;
анализировать, сравнивать различные объекты и делать вывод;
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Предвидеть опасности и избегать их.
Осваивать новые социальные роли.
	

	2. Опасные ситуации техногенного характера

	6.
	12.10
	
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения (игра-викторина)
	Знает, имеет представление: о назначение дороги, участников дорожного движения, методы осуществления регулирования дорожного движения, группы дорожных знаков. 
Умеет: применять дорожные знаки на практике.
	Регулятивные УУД:
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
Познавательные УУД:
определять понятие «дорога»;
классифицировать дорожные знаки;
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения. 
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Предвидеть дорожные опасности и избегать их.
	Характеризуют причины дорожно-транспортных происшествий, организацию дорожного движения и правил безопасного поведения участников дорожного движения.
Называют правила безопасного поведения на дорогах.
Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.
Характеризуют права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту.
Называют правила безопасного поведения при пожаре.

	7.
	19.10
	
	Пешеход. Безопасность пешехода (экскурсия в отделение ГИБДД)
	Знает, имеет представление: понятие пешеход,  как должно осуществляется движение пешехода по дороге, знать правила безопасного перехода дороги, улицы. 
Умеет: определять безопасный маршрут движения «дом-школа-дом»
	Регулятивные УУД:
определять опасные места по маршруту своего передвижения;
определять способы действий на дорогах в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
Познавательные УУД:
определять понятие «пешеход»;
определять общие обязанности пешеходов.
 Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Предвидеть дорожные опасности и избегать их.
Осваивать новые социальные роли.
	

	8.
	26.10
	
	Пассажир. Безопасность пассажира.
	Знает, имеет представление: понятия пассажир, правила личной безопасности. 
Умеет: применять обязанности пассажира при передвижении в транспорте; правила безопасного поведения при возникновении в общественном транспорте опасной ситуации. 
	Регулятивные УУД:
применять правила безопасного поведения при возникновении в общественном транспорте опасной ситуации;
определять способы  действий на транспорте в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
Познавательные УУД:
определять понятие «пассажир»;
определять общие обязанности пассажиров.
 Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Предвидеть дорожные опасности и избегать их.
Осваивать новые социальные роли.
	

	9.
	09.11
	
	Водитель.
	Знает, имеет представление: понятия водитель, велосипедист, общественный транспорт, требования к транспортному средству, как организуется дорожное движение в городе, какая служба организует безопасность движения. 
Умеет: правильно действовать в случае аварии, использовать правила поведения велосипедиста на дороге.
	Регулятивные УУД:
определять способы  действий на дорогах в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
Познавательные УУД:
определять понятие «водитель», «транспортное средство», «велосипед»;
определять основные обязанности велосипедистов, как водителей транспортного средства.
 Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Предвидеть дорожные опасности и избегать их.
Осваивать новые социальные роли.
	

	10.
	16.11
	
	Пожарная безопасность
(игра-эстафета)
	Знает, имеет представление: основные причины пожара, тушение электроприборов, защита органов дыхания. 
Умеет: действовать при пожаре.
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения опасных ситуаций, в том числе альтернативные;
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
Познавательные УУД:
определять понятие «пожар»;
классифицировать причины возникновения пожаров.
Коммуникативные УУД:
организовывать работу в группе, сотрудничать с одноклассниками;
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
находить компромисс при работе в группе.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
	

	11.
	23.11
	
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
	Знает, имеет представление: безопасное поведение в бытовых ситуациях в доме (квартире) 
Роль человека в обеспечении личной безопасности в условиях ситуаций техногенного характера. 
Умеет: правильно пользоваться препаратами бытовой химии, соблюдать правила эксплуатации бытовых приборов.
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения опасных бытовых ситуаций, в том числе альтернативные;
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
Познавательные УУД:
классифицировать причины возникновения опасных бытовых ситуаций.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
	

	3. Опасные ситуации природного характера

	12.
	30.11
	
	Погодные условия и безопасность человека (создание и защита групповых презентаций) 
	Знает, имеет представление: правила безопасного поведения во время грозы, гололеда, метели.
Умеет: использовать правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений.
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
выдвигать версии, выбирая средства достижения цели в группе;
работать по плану, сверяясь с целью, используя ИКТ.
Познавательные УУД:
классифицировать погодные явления по определенным признакам и показателям;
находить достоверную информацию, необходимую для решения учебной задачи (создание и защита презентации);
представлять информацию в разных формах.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения;
использовать ИКТ как инструмент для достижения поставленной цели.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Выбирать как поступить в неоднозначных ситуациях.
	Характеризуют основные опасные погодные условия в местах своего проживания и их последствия.
Называют меры безопасного поведения в условиях опасных погодных явлений.
Объясняют правила поведения на водоемах.
Проговаривают правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

	13.
	07.12
	
	Безопасность на водоемах.
	Знает, имеет представление: состояние водоемов в городе, правила безопасного поведения на водоемах в разное время года. Умеет: правильно действовать в случае опасной ситуации на водном транспорте, на водоеме в разное время года
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения опасных ситуаций на водоемах в разное время года, в том числе альтернативные;
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
Познавательные УУД:
определять основные правила поведения на водоемах в разное время года.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Выбирать как поступить в неоднозначных ситуациях.
	

	4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

	14.
	14.12
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	Знает, имеет представление: что такое чрезвычайные ситуации, о природных явлениях, вызывающих чрезвычайные ситуации. 
Умеет: правильно вести себя на отдыхе в природных условиях. Обеспечивать личную безопасность в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
осознанно выбирать наиболее эффективные способы поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера;
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
Познавательные УУД:
определять понятия «ЧС природного характера»;
классифицировать ЧС природного характера по определенным признакам.

Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Осваивать новые социальные роли.
	Различают чрезвычайные ситуации по причинам их возникновения.
Анализируют правила возможного поведения в случае возникновения той или иной чрезвычайной ситуации.

	15.
	21.12
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	Знает, имеет представление: что такое  чрезвычайные ситуации техногенного характера, характеристика объектов экономики города, на которых могут произойти чрезвычайные ситуации техногенного характера. 
Умеет: обеспечить личную безопасность в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера.
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
осознанно выбирать наиболее эффективные способы поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
Познавательные УУД:
определять понятия «ЧС техногенного характера»;
классифицировать ЧС техногенного характера по определенным признакам.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Осваивать новые социальные роли. 
	

	Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации

	5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение

	16.
	28.12
	
	Антиобщественное поведение и его опасность (создание социальной рекламы по теме урока)
	Знает, имеет представление: что такое криминогенная ситуация, общие правила личной безопасности.
  Умеет: соблюдать правила личной безопасности при общении с незнакомыми людьми, соблюдать правила поведения в криминальных ситуациях
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
выдвигать версии, выбирая средства достижения цели в группе;
работать по плану, сверяясь с целью, используя ИКТ;
владеть основами самоконтроля при принятии решения и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные УУД:
анализировать антиобщественное поведение по определенным признакам и показателям;
находить достоверную информацию, необходимую для решения учебной задачи (создание социальной рекламы);
представлять информацию в разных формах (защита своей рекламы).
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
использовать ИКТ как инструмент для достижения поставленной цели.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Выбирать как поступить в неоднозначных ситуациях (моральные принципы).
	Характеризуют основные виды антиобщественного поведения и их последствия.
Распознают признаки возникновения опасной ситуации дома и на улице.
Составляют правила собственного безопасного поведения дома и на улицах в различных опасных ситуациях.

	17.
	11.01
	
	Обеспечение личной безопасности дома
	Знает, имеет представление: о возможных криминогенных ситуациях в доме. 
Умеет: предвидеть возможности возникновения криминогенной ситуации в доме, применять правила безопасного поведения на практике.
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
владеть основами самоконтроля при принятии решения и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные УУД:
анализировать правила безопасного поведения дома;
определять правила безопасного поведения дома для обеспечения личной безопасности. 
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Выбирать как поступить в неоднозначных ситуациях
	

	18.
	18.01
	
	Обеспечение личной безопасности на улице
	Знает, имеет представление: о возможных криминогенных ситуациях на улице, об опасном времени суток и опасных местах, при нахождении в которых возрастает степень угрозы личной безопасности; правила безопасного поведения на улице.
Умеет: избегать опасных домогательств на улице со стороны злоумышленников и насильников, правильно действовать в криминогенных ситуациях.
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
владеть основами самоконтроля при принятии решения и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
предвидеть возможности возникновения криминогенной ситуации. 
Познавательные УУД:
анализировать правила безопасного поведения на улице;
определять правила безопасного поведения на улице для обеспечения личной безопасности. 
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Выбирать как поступить в неоднозначных ситуациях
	

	6. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства

	19.
	25.01
	
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения
	Знает, имеет представление: что такое экстремизм и терроризм, причины их возникновения.
Умеет: применять правила поведения в повседневной жизни, чтобы не стать правонарушителем.
	Регулятивные УУД:
оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения.
Познавательные УУД:
определять понятие «экстремизм», «терроризм»;
анализировать причины возникновения экстремизма и терроризма.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Выбирать как поступить в неоднозначных ситуациях
	Объясняют общие понятия об экстремизме и о терроризме и причины их возникновения.
Характеризуют основные виды террористической деятельности.
Формулируют свои правила поведения в повседневной жизни, чтобы не стать правонарушителями.
Составляют план своих действий при угрозе возникновения теракта и при теракте.
Анализируют виды террористических актов и их характерные особенности.
Характеризуют ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение.

	20.
	01.02
	
	Виды экстремистской и террористической деятельности
	Знает, имеет представление: виды экстремистской и террористической деятельности.
Умеет:  составлять план своих действий при угрозе террористических действий.
	Регулятивные УУД:
оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения.
Познавательные УУД:
классифицировать виды терроризма.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Выбирать как поступить в неоднозначных ситуациях
	

	21.
	08.02
	
	Виды террористических актов и их последствия 
	Знает, имеет представление: виды террористических актов и их последствия для общества.
Умеет: составлять план своих действий при угрозе возникновения теракта и при теракте. 
	Регулятивные УУД:
оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения.
Познавательные УУД: анализировать виды террористических актов и их характерные особенности;
анализировать последствия террористических актов;
устанавливать причинно-следственные связи возникновения терроризма.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
	Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Выбирать как поступить в неоднозначных ситуациях
	

	22.
	15.02
	
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности 
(экскурсия в органы полиции)
	Знает, имеет представление: виды ответственности несовершеннолетних за антиобщественное поведение.
Умеет: формулировать свои правила поведения в повседневной жизни, чтобы не стать правонарушителем.
	Регулятивные УУД:
оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения.
Познавательные УУД:
самостоятельно выбирать критерии и основания антиобщественного поведения;
строить логическое рассуждение.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.

	Формулировать правила поведения в повседневной жизни, чтобы не стать правонарушителем.
Усваивать правила индивидуального безопасного поведения.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
Выбирать как поступить в неоднозначных ситуациях.

	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни

	7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни

	23.
	22.02
	
	О здоровом образе жизни (создание социальной рекламы по теме урока)

	Знает, имеет представление: понятия здоровье, здоровый образ жизни, основные составляющие здоровья. 
Умеет: рационально распределять  свое время как основная составляющая ЗОЖ
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
выдвигать версии, выбирая средства достижения цели в группе;
работать по плану, сверяясь с целью, используя ИКТ;
владеть основами самоконтроля при принятии решения и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные УУД:
анализировать составляющие ЗОД по определенным признакам и показателям;
находить достоверную информацию, необходимую для решения учебной задачи (создание социальной рекламы);
представлять информацию в разных формах (защита своей рекламы).
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
использовать ИКТ как инструмент для достижения поставленной цели.
	Выработать убеждение, что режим дня это одна из составляющих ЗОЖ. Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.

	Объясняют основные положения о здоровом образе жизни.
Распознаю виды двигательной активности и закаливания.
Характеризуют сущность рационального питания.

	24.
	29.02
	
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья.
	Знает, имеет представление: значение двигательной активности,  
Умеет: систематически заниматься физической культурой.
	Регулятивные УУД:
самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать  для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности.
Познавательные УУД:
определять понятия «закаливание» и «двигательная активность»;
анализировать необходимые условия для укрепления своего здоровья.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
	Сформировать убеждение в необходимости систематических занятий физической культурой и закаливанием организма.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.

	

	25.
	14.03
	
	Рациональное питание. Гигиена питания (создание и защита групповых проектов по теме урока)
	Знает, имеет представление: понятие «рациональное» питание, основные питательные вещества, рацион питания человека.
Умеет: соблюдать правила рационального питания. 
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
выдвигать версии, выбирая средства достижения цели в группе;
работать по плану, сверяясь с целью, используя ИКТ.
Познавательные УУД:
определять понятия «рациональное питание» и «гигиена питания»
определять примеры продуктов, содержащих: углеводы, жиры, белки, витамины  
находить достоверную информацию, необходимую для решения учебной задачи (создание и защита презентации);
представлять информацию в разных формах.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения;
использовать ИКТ как инструмент для достижения поставленной цели.
	Сформировать убеждение в необходимости рационально питания.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.

	

	8. Факторы, разрушающие здоровье

	26.
	21.03
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 
	Знает, имеет представление: последствия вредных привычек,  возможные последствия употребления алкоголя  и никотина
Умеет: применять  правила 
«Нет!» для профилактики курения и употребления  спиртных напитков.  
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
выдвигать версии, выбирая средства достижения цели в группе;
работать по плану, сверяясь с целью, используя ИКТ;
владеть основами самоконтроля при принятии решения и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные УУД:
анализировать составляющие ЗОД по определенным признакам и показателям;
находить достоверную информацию, необходимую для решения учебной задачи (создание социальной рекламы);
представлять информацию в разных формах (защита своей рекламы).
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
использовать ИКТ как инструмент для достижения поставленной цели.
	Сформировать убеждение, что курение и алкоголь – это не привычка, а пристрастие, практически неизлечимое.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни.
	Объясняют пагубность влияния вредных привычек на здоровье школьника. Его умственные и физические способности.
Вырабатывают отрицательное отношение к курению и употреблению алкоголя.

	27.
	04.04
	
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек (практическое занятие в спортивном зале, проведение эстафеты)
	Знает, имеет представление: что вредные привычки зачастую начинаются с первой пробы, как сказать «НЕТ», как уберечь друга. 
Умеет: уберечь себя от курения, называть последствия употребления алкоголя
	
	
	

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

	9. Первая помощь и правила ее оказания

	28.
	11.04
	
	Первая помощь при различных видах повреждений (открытый и закрытый перелом).
	Знает, имеет представление: назначение и содержание ПМП, последовательность оказания ПМП, порядок вызова скорой помощи 
Умеет: оказывать первую медицинскую помощь при различных видах повреждений.
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
осознанно выбирать наиболее эффективные способы поведения при оказании ПМП пострадавшим при различного рода повреждениях;
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
Познавательные УУД:
определять понятия «первой помощи»;
классифицировать различные виды повреждений по определенным признакам и показателям
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения.
	Развивать самосохранение, ответственность, осторожность, аккуратность, ответственность за жизнь других людей.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни
	Характеризуют предназначение и общие правила оказания первой помощи.
Вырабатывают навыки по оказанию первой помощи при различных видах повреждений, при ушибах и ссадинах, при отравлениях.

	29.
	18.04
	
	Первая помощь при различных видах повреждений (травмы головы, вывих, растяжение).
	
	
	
	

	30.
	25.04
	
	Первая  помощь при различных видах повреждений (артериальное и венозное кровотечение).
	
	
	
	

	31.
	16.05
	
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практическое занятие в медицинском кабинет совместно с медсестрой).
	Знает, имеет представление: правила оказания первой медицинской помощи  при ушибах, ссадинах. 
Умеет: оказывать первую медицинскую помощь при ушибах, ссадинах.
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
осознанно выбирать наиболее эффективные способы поведения при оказании первой помощи пострадавшим при ушибах, ссадина;
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
Познавательные УУД:
осваивать приемы действия при оказании первой помощи в различных ситуациях.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения.
	Развивать самосохранение, ответственность, осторожность, аккуратность, ответственность за жизнь других людей.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни
	

	32.
	23.05
	
	Защита индивидуального проекта 
	Знает, имеет представление: 
Умеет: представлять предметную информацию через защиту проекта 
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения учебных целей защищенности;
работать по плану, сверяясь с целью, используя ИКТ.
Познавательные УУД:
находить достоверную информацию, необходимую для решения учебной задачи (создание и защита проекта);
представлять информацию в разных формах.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения;
использовать ИКТ как инструмент для достижения поставленной цели.
	Принимает позицию других учащихся.
	Представляет и защищает проект

	33.
	26.05
	
	Первая помощь при отравлениях угарным газом (практическое занятие)
	Знает, имеет представление: правила оказания медицинской помощи  при отравлении, при отравлении никотином, при отравлении угарным газом. 
Умеет: оказывать первую помощь при отравлениях.
	Регулятивные УУД:
самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
осознанно выбирать наиболее эффективные способы поведения при оказании первой помощи пострадавшим при отравлении никотином, угарным газом, при пищевом отравлении;
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
Познавательные УУД:
осваивать приемы действия при оказании первой помощи в различных ситуациях.
Коммуникативные УУД:
участвовать в диалоге; слушать и понимать других;
отстаивать свою точку зрения.
	Развивать самосохранение, ответственность, осторожность, аккуратность, ответственность за жизнь других людей.
Формулировать ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни
	Характеризуют предназначение и общие правила оказания первой помощи.
Вырабатывают навыки по оказанию первой помощи при различных видах повреждений, при ушибах и ссадинах, при отравлениях.

	34.
	30.05
	
	Первая помощь при пищевом отравлении  и при отравлениях никотином  (практическое занятие)
	
	
	
	



